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. Tygblojor

— sa funkar de

Tygblojor — miljévanligt, ekonomiskt

och hudvanligt? Eller bokigt, snuskigt
och onddigt? Vi reder ut begreppen

och har [atit sex familjer testa.

Test: Mia Coull Foto: Per-Ake Uddman

Tygblsjorar ur miljésynpunke
bittredin engingsblsjor, siger Frida
Hok'vid/Nagurskyddsforeningens
kontor\ Handla miljoviinligt.

Men.det krivs att man hante-
rar dem pa rite sitt, annars kan
miljévinsten gi forlorad.

— Anviind miljovinligt tviittme-
del i ritc dosering och I&t tygbls-
jorna hingtorka, siger Frida Hok.
Tink ocks p4 att fylla maskinen.

Niist bist 4r att anvinda miljo-
mirkta engéngsblsjor. Coop,
Bambo och Anglamark ir miljs-
mirkta med Svanen.

Tygblojor billigare

Ett barn som har blgjor frén noll
till tre 4rs alder beriknas forbruka
5 000—6 000 engingsblsjor. En-
ligt Konsumentverkets skrift Ko//
pé pengarna blir tygbldjor billi-
gare.

— Vi har riknat med att ett barn
som har blsjstorlek 5-8 kilo an-
vinder engingsblsjor for cirka 375
kronor per manad, siger Ingrid
Hallstan vid Konstumentverket.

En arsforbrukning av engings-
blsjor kostar d4 omkring 4 500
kronor beriknat p4 ordinarie
pris. (Alltsd inga extrapriser.)

— Vi har gitt efter statistik ver
de mest képta blgjorna och pris-
mitt dessa hos Coop, Konsum
och Hemkép, forklarar Ingrid
Hallstan, vidare. Mest képta i de
butikerna ir Libero, Pampers och
Coops egna blsjor.

Enligt sajten mimimundus.se
blir kostnaden fér tygblsjor frin
cirka 3 500 kronor under en hel

blsjperiod, vilket skulle ge unge-
fir 10 000 kronor mer i pldnbo-
ken jimf6rt med pappersblgjor.

— Summan baseras pd att man
viljer de allra billigaste produk-
terna och precis s3 minga som
behovs, siger Anita Tilander pd
Mimimundus.

— Minsta antal kan vara 18-20
vikblgjor och 3—4 byxblsjor, som
man fir byta storlek p3 allt efter-
som barnet vixer, det kan rora sig
om 2-3 byten. Kostnad for tvitt-
medel och elférbrukning ingr.

Det sigs att tygbldjor kan bli
extra |6nsamma genom att de
kan drvas av smésyskon eller sil-
jas i andra hand. Marie Walleberg,
pé Imse Vimse, en av de stora
svenska aktorerna, dr tveksam:

— Tygblsjor slits och blir slappa
i passformen. De kan vara tvit-
tade cirka 200 ginger efter en
blsjperiod och ha gjort sitt.

En skillnad, som ndgra forild-
rar som anvint bide engings-
och tygblsjor till sina barn upp-
levt, 4r att barnets hud verkar ma
bittre av tyg. Sirskilt om barnet
haft besvir med réd rumpa.

— Jag formodar att tygblsjor
inte 4r skonsammare eftersom

"Om man har
engangsblojor
till barnet gar

det 4t 5000~
6000 blsjor.”

blsjeksem numera ir ovanligt,
sdger Johan Alm, barnallergolog
vid Sachsska sjukhuset. Dagens
pappersblsjor verkar vara skon-
sammare 4n vad de var for tio ar
sedan.

Annu finns inga tygblsjor bland
dem som rekommenderas av Ast-
ma- och allergiférbundet. P4 deras
lista finns enbart engdngsblsjor
fran Pampers och Anglamark.

Astma- och allergiférbundet
gor inga marknadsundersskning-
ar. Leverantorer och féretag hor
av sig till dem med frigan om
deras produkt uppfyller kraven.

— Nir det giller pappersblsjor
kontrollerar vi vilka kemikalier
och restprodukter som kan fin-
nas. Ingdr imnen som vi inte
kinner till, begir vi in testproto-
koll for att utesluta hudirritation,
sdger Jan Olson pd Astma- och
allergiférbundet.

Superabsorbenter, som héller
blsjans yta torr fast barnet kissat,
vicker ofta funderingar hos for-
dldrar.

— Enligt studier och véra exper-
ter utgdr de inga problem utifrén
ett hudperspekiv, siger Jan Olson.

— Ibland f&r barnen rod stjirt,
men blsjan behover inte alltid
vara boven. Vad barnet 4tit eller
hur ofta blsjan byts kan ocksd ha
betydelse, fortsitter han.

Kortare blojperiod?
Bland tygblsjsanvindare finns
tankar om att barnen fortare blir
fria frin blsjor eftersom de kiin-
ner nir de kissat och fortare vill
bli av med blsjan.

— Jag tror att det mer handlar
om en mognadsfunktion 4n om
vilka blgjor man anvinder, siger
Marianne Rydin, sjukskéterska pd
bve Knoppen.

Marie Walleberg pa ImseVimse
tror att blsjvalet har betydelse:

— Vi har lang erfarenhet av att
fordldrar och férskolor berittat
att barn med tygbljor snabbare
blir torra. "Vara” tygbldjebarn
slutar ofta med bléja vid 14 kilo,
vilket dr vid ungefir 15-24 mai-
nader. De kinner att de blir
blsta och vill bli av med bl&jan.
Véra vanliga tygbldjor finns for
upp till 17 kilo, ddrefter finns
inte s stor efterfrigan. Medan
pappersblsjor finns for upp till
30 kilo, det tycker jag talar for
sig sjdlvt.

Hur ménga anvdnder da tyblsjor?

Age Selseth, nordisk chef for
Libero:

— Baserat pa de fortlépande
intervjuer vi gor med cirka
2 000 svenska konsumenter
drligen, dr var uppfactning 4r att
anvindningen av tygbl6jor har
minskat och knappt dr mitbar
lingre. Det handlar om mindre

“Ha gérna tva sorter

att varva med”

Ellinor Silvudden, 34, och Peo Sil-
vudden, 33. Sonen Florian, 8 ména-
der. Familjen bor utanfor Véxjo.

— Vi kommer absolut att fortsétta med
tygblojor. Vi behévde tva sorter att
variera mellan, eftersom ingen pas-
sade optimalt — det blev mérken av
tryckknappar och rodnad fran en kant
som rullat sig. Men vi undrar éver
polyuretanlaminat i ena ytterbyxan —
sdgs slappa igenom luft men kénns
tatt som en plastpése. Vi tycker ull &r
bast.

“Man maste nog ha
egen tvattmaskin ”

Karin Ehn 27, mamma till John, 6
manader. Familjen bor i Stockholm.

— Det enda negativa med tygbldjor &r
att man inte ska ha feta krémer pa
bebisens stjart, for da forsémras
bléjans uppsugningsférméga. Min son
fick en rodnad i larvecken som inte
fanns nér jag anvande pappersblgjor.
Sedan kréver tygblojor nog egen
tvéttmaskin, annars blir det for jobbigt.

"Vi kommer att
anvanda papper ocksa”

Johanna Léwkvist, 28, och Andreas
Léwkvist, 28. Sonen Valter, 3 mana-
der. Bor i Gavle:

— Vi tror oss inte kunna anvanda
enbart tygbldjor, utan tanker komplet-
tera med engdngsblsjor pa resor och
eventuellt natter.

"De réda utslagen
forsvann”

Anna Johansson, 36, och Anders
Eriksson, 38. Dottern Saga Johans-
son, 1 &roch 8 ménader. Bor i Stock-
holm:

— Vi har kort tva tvéttar tygblojor i
veckan da &ven handdukar héngt

4n en procent bland de tillfra-
gade.

Marie Walleberg, ImseVimse:

— Det dr svirt att veta hur stor
del av markanden som utgérs av
tygbldjor. Tyvirr tror jag att det
rdr sig om mindre 4n fem pro-
cent. Men i &r riknar vi med en
dkad forsiljning pa 30 procent.

Vendel, 7,5
manader, med
mamma

Madeleine.

med. Av engdngsblojor fér Saga ofta
roda utslag, det slapp hon med tyg. Vi
kommer till stor del fortsétta med tyg.

"De kdnns ekonomiska
och miljébmdssiga”
Madeleine Fagerlund, 29, och Peter
Fagerlund, 45 é&r. Till familjen hor
ockséa Peters son Anders, 18, Made-

leines son Martin, 12, Madeleines
dotter, Saga 10, och gemensamme

Visserligen gir en stor del pa
export men vi kinner dven av att
den svenska marknaden &kar.

(ImseVimse har nyligen fitt en
stororder frin Finland. Alla ny-
blivna forildrar fir under 2007
ekologiska ImseVimse blgjor i sin
s4 kallade "Moderskapsforpack-
ning”.) ®

sonen Vendel, 7,5 ménad. Familien
(utom Saga, som bor hos dem pa
loven) bor i Visby pa Gotland.
—Tygblojor kdnns ekonomiskt och
miljoméssigt battre. (P& en vecka
med pappersblgjor, enbart nattetid,
blir sophinken 6verfull.) Nér inképet &r
gjort har man alltid blgjor hemma och
kan anvénda samma bljor till fler &n
ett barn.

"Bokigt och osmidigt
nar man ska bort”

Lina Persson, 27, och Frank Hensen
28 &r. Sonen Noah, 16 ménader, och
nyfédda dottern Siri. Bor i Vérnamo.
— Tygblojor kénns bokiga och osmidiga
nar man ska i vag nagonstans och pa
natten. Och bajsbyten kénns ofrdscha
trots rispapper.

— Man ska nog ocksé vara noga med
tvéttmedlet man anvander. Var son
har haft en del klada i rumpan, vet
inte om det beror pa tygbldjorna eller
tvéttmedlet. Han har torr och kanslig
hud, det spelar nog in.
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Bl6jbyxor (anvénds utanpa tygbldja)

Diaperaps
Ullrike

Material: Bomull, polyester
Kort beskrivning: Kardborreknéppt
blajbyxa, vit eller med monster.
Storlekar: Fran nyfodd till XXL
Pris: 139 kr
=+ "Haller fukten borta.”

= "Byxan blir ;
smutsig runt ﬁ Q
kanterna nér

barnet bajsat, (4
maste tvattas ofta
trots att den haller
tatt mot kladerna.”

Farm Organic Cotton
Imse Vimse
Material: Ekologisk bomull
Storlek: Prematur—superlarge
Kort beskrivning: Vit eller med
monster B s ¢
(1l (5
Pris: 146 kr b ™ I{, :_
+ "Haller tatt ’ - -
L Yo7,

béttre 4n andra -

. " et -"-
byxor vi provat.

v

Fox Fibre

Imse Vimse
Material: Ekologisk bomullsvelour,
polyester
Kort beskrivning: Kardborre-
knappning, infélld resar i ryggen.
Fargerna djupnar efter varje tvatt.
Storlek: Fran prematur
till superlarge e |
Kostar: 159 kr :r.- o ‘:

+7Snygg och Ml 4 ¥
gosig med ludd ‘&'_“ 4
pa utsidan.” b
= "Problem med att halla tatt,
frémst lackage genom sjélva byxan.
Men &ven fran benhél och upptill.
Kanns inte pélitliga.”

Ovriga synpunkter: Leverantdren
menar att lackaget kan bero pé att
blgjan sitter fel i grenen, vilket &r
vanligt nar man &r nyborjare. Bl6-
jan som anvénds kan vara otvattad
och inte absorbera som den ska.

{

Tuff-Tuff
Ullrike
Material: Bomull och polyvinyl
Kort beskrivning: Kardborrknéppt
bléjbyxa med blgjficka fram och

bak. P 4
Storlekar: Ny- it 9
fodd till XXL St e

Pris: 129 kronor .ﬁk s
=+ "Med blsjficka

kan man férbereda sd att bloj-
bytet gér fort. Haller tétt, bra resar
mot laren. Passformen i midjan kan
justeras.”

= "Vid byten &r det lattare att
knédppa upp byxan istéllet for att
dra av och pa.”

LY

Pocketbl6jor och Allt-i-ett-blojor

P'tit Dessous
Barnshop

Material: Polyester och polyeten
Kort beskrivning: Pocketbl6ja med
allt-i-ett-funktion. Resarband i mid-
jan, storleken justeras med tryck-
knappar. Kérna av bambuijersey.
Storlek: 5-11 kg, 9-16 kg

Pris: 150 kr E-"f - s
+ "Véldigt positivt ¢ e
med allti ett. En -
okej bloja.”

= "Fungerade daligt e

i borjan, lackte inom en timme.
Torkar valdigt langsamt.”

Ovriga synpunkter: “Fungerar
mycket battre efter nagra tvéttar. "

- y
Kledybllps BumGenious
ammolen

. L Barnshop
,\KA:;T:;(’::I‘;I:;:Ib_e[r)r(aliylgl) o Material: Pocketbloja med yttertyg
Re<Ar runt midi & h I.,p yxa. av polyester. Inre skikt, fuskmocka.
stesalr ;(uns TI s .a:.: Kort beskrivning: Blojbyxa med
= or e8 9 k_ / { ficka. Justerbar tygbloja av mikrofi-
_;Ifi'_'..” t"rtt ber att lagga i medfoljer. Finns i

ol tatt en L
hel rath fast ‘ ‘ olika férger.

' 4 Storlekar: XS—L

blojan var ge-

nomblat. Torkar snabbt efter tvatt.”
= "Tat plast, kdnns som ett vatvar-
mande omslag. Suger latt &t sig
urinlukt.”

ull

Imse Vimse
Material: Ren ull
Kort beskrivning: Rek sarskilt vid
blojutslag och eksem. Karborre-
band och tryckknapper reglerar
storleken i midjan.
Storlek: Nyfédd—superlarge
Pris: 219 kr 3
Ovrig synpunkt:
"Svart att ge
omdodme, byxan
varsa bred i grenen
att var son knappt kunde g&, vi
forsokte forma den men han drog i

E

) |2

den och végrade ha den pa. " y

Pris: 679 kr for ett trepack, cirka
226 kronor styck.

+ "Enkel att sétta * "
pd. Smidig kard- i.' —
borreknéppning

med stretch som

inte skaver. Storleken

regleras med tryckknappar. Med
fleeceinsida kénns blgjan torr dven
nér den &r bl6t. Resér och elastiska
partier ger bra passform. Pdminner
om en vanlig engangsbléja.”

= "Det tar lite tid att stoppa i och
ta ur inldggen. Tryckknapparna ger
ibland smé& mérken p& barnets lar."
Ovriga synpunkter: “Nar full upp-
sugningsforméga forst efter nagra
tvattar, lackte till en borjan. Inlégg
behdvs till natten. Nér blojan &r
anvand mdste bade inldgg och bloja
tvéttas. Byxan torkar snabbt, inldggen
tar léngre tid. Det behdvs fler inldgg
&n byxor, om man inte tumlar.”

Fuzzi Bunz

Tygblojor.nu
Material: Fuktavvisande ytterskikt.
Fleece ndrmast huden.
Kort beskrivning: Pocketblsja,
med allt-i-ett-funktion. Levereras
med inlégg av mikrofiber-frotté.
Storlek: S-L
Pris: 215 kr, bil-
ligare i flerpack. )
=+ "Jag ar jattencjd!
Haller min son
tillréckligt torr dag som
natt. Jag kommer att képa
fler av dem.”
= "Inte lika torr som en
pappersbloja. ”
Ovriga synpunkter: "P4 natten har
vi anvént tva blojinldgg, och under
sovstunder pa dagen ett lite tun-
nare = inget léckage. Vi anvander
sex, sju bljor per dygn.”

.

Baby Heaven pocket
Baby Heaven

Material: Lycra eller triké och
polyester. Insida av fuskmocka
eller bomullsflanell.
Kort beskrivning: Svensksydd
blojbyxa som anvénds med inlégg.
Enférgad eller ménstrad.
Storlek: S-L
Pris: Fran 230 kronor for enfargad,
med flammor 249 kr, stl L.
=+ "Det hér &r vad vi letat efter —
byxblojor i tyg! Enkla att ta p& och
av. Med tryckknapparna kan man
anpassa sé att blojan sitter at sa
mycket som behgvs. Ytan kénns
torr fast barnet kissat. Estetiskt
tilltalande. "
= "Kisslukt,
blsjorna
borjar
lukta
ganska
snart om
man inte
skéljer upp
dem varje kvall.”

Sa gick testet till

Testets syfte &r att lata ett antal familjer under nagra veckors tid prova hur tygblojor
fungerar i vardagen, hur praktiska de &r — och deras férmdga att hélla barnet torrt.
Inte att hitta "basta tygblojan”. Vi samlade in ett antal tygblojor av olika méarken och
modeller for att testa detta, fran klassiska vikblojor till nyheter som allt-i-ett-bljor och

Allt-i-ett-bl6ja
ImseVimse
Material: Ekologisk bomull p& insi-
dan. Vattentatt yttertyg, kallat PUL.
Kort beskrivning: Blojbyxa och

lager torr micro-fleece. s

Storlekar: Nyfodd—

superlarge .Y
Pris: 179 kr

=+ "Man slipper han-

Tygblojor

vikblgja
Ullrike

Material: Bomull

Kort beskrivning: Fyrkantig tyg-

trasa som kan vikas pa olika satt.

Storlekar: En mindre till nyfodda

som sedan kan anvandas som

extra inldgg. Den storre varianten

récker sedan vanligtvis under resten

av blojperioden.

Pris: Fran 110 kr for

sex stycken, cirka 17

kr styck.

=+ "Funkar mycket

bra, en favorit! Vi har "limp-

vikt”, som en binda med extra

mycket tyg framtill. Billig och torkar

snabbt. Inga tyglager vid hofterna

som formsydda blgjor kan ge.”

Formsydd frottébldja
Ullrike

Material: Bomull
Kort beskrivning: Formsydd bloja
med extra mycket tyg i grenen
som kan vikas olika for pojkar och
flickor. Mjuk resdr vid benen.
Storlek: Fran nyfodd till ca 11 kg
Pris: 4 stycken 179 kr = cirka
44,50 kr styck.
=+ "Funkar bra -
dagtid.
Léckte inte.
Bomullstyget gor
att barnet kénner
nar det ar vatt,
vilket vi tror kan underlétta pott-
traning. Extra fastsydd “binda” inuti
som kan vikas pa mitten for killar
(som kissar mer centrerat).”
= "Ké&nns stor och bylsig pa bar-
net. Torkar otroligt ldngsamt efter
tvatt.”
Ovriga synpunkter: “Mycket bra
som nattbldja med flanellinlagg.
Fungerar da utan lackage i 10-12
timmar.”
Leverantoren, Ullrike, tipsar om att
blgjan torkar éver natten om den
hangs pa elementet.

Innerbl6ja av hampa
Ullrike

Material: Ekologisk hampa
Kort beskrivning: Resar i midjan,
storleken justeras med tryckknap-
par. Hampainlégg for extra uppsug-
ningsférmaga.
Storlek: Tvé
storlekar, ny-
fodd — 8 kg,
8 kg och uppat
Pris: 98 kr
+ "Bekvam. Béttre uppsugnings-
formdga an bomullsblgjor. Formad
som blgja, behover inte vikas,
blojbytet gar fort. Justerbar storlek
— blgjan véxer med barnet. "
= "Lite kranglig att komma pd hur
man ska anvénda.”
Ovriga synpunkter: "Behover
inlagg for natten, haller inte torrt pa
egen hand.”

\

o

Snap diper
Imse Vimse

Material: Flanell av ekologiskt
odlad bomull.
Storlek: En passar alla, men bést
fran cirka 3 manader (7 kg).
Kort beskrivning: Justerbar, form-
sydd blgja. Tryckknappssystem gor
att blojan véxer med barnet. Ben-
och ryggresér samt kardborreknapp-
ning. Tjock kérna av bomull.
Pris: Cirka 136 kr
=+ "Blojan har tryckknappar som
justerar storlek och &r latt att ta pa.”
= "Klumpigare och inte lika mjuk
och formbar som ImseVimses
frottéblsja”.

.

Kiddybips tre-i-ett-bldja
Lammolen

Material: Bomullsflanell, rayon/
polyester
Kort beskrivning: Formsydd med
ben- och midjeresar. Kardborre-
kné@ppning framtill. Kan bli tre olika
storlekar med hjélp av tryckknap-
par. Récker da enligt leverantéren
hela blgjperioden.
En storlek
Pris: 119 kr
=+ "Smidig att anvénda, latt att
tvétta, gar att kombinera p& manga
séatt alltefter behov — och racker
hela blgjperioden. "
= "Torkar ldngsamt om man inte
tumlar.”
Ovriga synpunkter: “Klarade en
hel natt utan att lacka.”

Formsydd flanellblgja
Imse Vimse

Material: Ekologisk bomullsflanell
Kort beskrivning: Storlek regleras
genom vikning.
Mijuk resar i benen.
En storlek .ﬂ.
Pris: 70 kr
+ "Ekonomiskt att % >
ha en storlek for
hela blojperioden.”
= "Bokig. Blir mycket extratyg vid
sidorna n&r man viker ner bakkan-
ten for att justera passform. Krévs
extra inldgg och rispapper for att
undvika for téta byten.”
Ovriga synpunkter: "Fér manga
lager och vikningar for att den ska
kédnnas praktisk.
Man blir helt slut vid bytena, sér-
skilt om man har med en skri-
kande bebis att gora.”

Kiddybips Classic
Lammolen

Material: Bomullsflanell, rayon/
polyester
Kort beskrivning: Formsydd med
ben- och midje-
resarer. Kardborre-
knappning framtill. |, . "
Storlek: S, L. ‘ by

Pris: 99 kr

+ "Latt att an-

vénda, god passform. K&nns mjuk
och bekvém. Smidig att anvanda.”
= "Huden kénns blét och fuktig
pa barnet. Eftersom man méste
byta ofta fungerar den inte i alla
lagen, till exempel vid utevistelser.”
Ovriga synpunkter: “P3 natten
behovs ett rejélt inldgg for att den
ska halla torrt."

"

Formsydd frottébloja
Imse Vimse

Material: Ekologisk bomull
Kort beskrivning: Naturfargad.
Elastisk resér i benen. Isytt ilégg
inuti bléjan som kan
vikas fér hogre T \
uppsugningsfor- -
maga.
Storlek: En storlek
Pris: 122 kr
=+ "Ytterholjet &r mjukt och tunt,
féljsamt och kénns inte sé& plastigt.
Frottéblojan mjuk och skén, huden
kanns inte sa blot. Var favorit av de
tva vi testade.”
= "Krénglig att ta pd. Blojan viks
mot kroppen — men det finns
inget att fasta i, utan sedan ska
ytterbyxan pd och halla fast den.”

.

barnet kissat. Fleece gor ocksa att
bajset inte klibbar, vilket gor rispapper
overflodigt i var mening.”

"Vi gillar att den é&r tillverkad av ekolo-
gisk bomull. Tidigare hade vi pappers-

= "Torkar ldngsammare &n till exempel
vik- eller pocketbl6jor. Saknas torktumlare
behdver man képa manga, vilket kan bli
dyrt i Iangden nér man méste ga upp i
storlek. Overkanten skavde ibland efter-

vikblajor eller pocket som torkar pd ett
par timmar kan man uppleva torktiden
som ldng, men for att vara en sa pass
tjock bloja, torkar den fort andd.”
Leverantoren tipsar om att man kan

Ultrabloja
Ullrike

Material: Bomull
Kort beskrivning: Snabbtorkande
bloja till nyfodd.
Sedan som extra
inlagg. r
Storlek: En storlek 4
Pris: 129 kr for 6 st,
cirka 21,50 kr styck.
Synpunkt: "Som extrainldgg i en
tygbloja pé natten holl sig vart
barn torrt i upp till 12 timmar. "

v

pocketblojor. Varje familj fick testa tvd modeller var och det &r deras omdomen som tygbloja i ett, fardig att anvéinda. P tering med inlagg. Bl6- bléja nérvi skulle i vég nagonstans, nu <o bljan rullade sig dé. (Var son & lte bérja med newborn och sedan g

anvands i testet. Leverantéremna fann vi pd internet. insidan tva fastsydda inlagg omlott jan svéljer mycket vétska. Fleecen mot anvénder vi ImseVimse allt-i-ett efter- knubbig).” direkt till medium, man behéver inte B . .
Priset &r per st i . ivni 3 0 5 p [ 4 4 " B i : 5

L drp yck om inte annat anges. Beskrivningarna baseras pa leverantrernas 6ver varandra. Frémre inligget har ett barnets hud kdnns nastan torr fast som den fungerar. Gvriga synpunkter: "Ar man van vid kopa alla storlekar. B Uppsugnlngsfornj_agarlll
uppgifter. y Okar med antalet tvattar” ppp
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TEST TYGBLOJOR

7 anvandartips

» Tygblsjan anvénds med en blsjbyxa utanpé.

» Spolbart blgjinldgg, som rispapper, underlattar bajsbyten.

» Blojbyxan kan anvéndas flera gdnger om den kénns fréasch.

» Anvénd bloja spolas av, (t6ms forst i toaletten) vrids ur och héngs pa tork eller
laggs i hink med lock i védntan pd tvétt. Tvéttas inom tre dagar for att undvika lukt.
» Antingen tvattar man tygbl6jor var tredje dag, dd man samlat pé sig ett tjugotal
blgjor att fylla maskinen med, eller tillsammans med annan tvatt.

» Det behovs 18—-24 tygblojor och 35 blgjbyxor i rétt storlek. Har man inte valt
produkter som ségs récka hela blgjperioden kan man behéva byta storlek pa byxor
och blojor 2—3 gdnger.

Kélla: Minimundus.se (som &ven ger exempel p& hur man viker tygblsjor), Marie Walleberg, ImseVimse

Leverantorernas tips och tankar:

Tygblojor — sa
blir de enklare
att anvanda

» De flesta tygbljor behéver ett inldgg
pa natten for att inte lacka

» Absorbtionsférmagan okar med
antalet tvattar

» Yiterbyxorna kan ofta anvandas till
andra tygbldjor &n leverantérernas
egna




