
98  Vi Föräldrar 5/2007

blöjeksem numera är ovanligt, 
säger Johan Alm, barnallergolog  
vid Sachsska sjukhuset. Dagens 
pappersblöjor verkar vara skon-
sammare än vad de var för tio år 
sedan. 

Ännu finns inga tygblöjor bland 
dem som rekommenderas av Ast-
ma- och allergiförbundet. På deras 
lista finns enbart engångsblöjor 
från Pampers och Änglamark. 

Astma- och allergiförbundet 
gör inga marknadsundersökning-
ar. Leverantörer och företag hör 
av sig till dem med frågan om 
deras produkt uppfyller kraven.

– När det gäller pappersblöjor 
kontrollerar vi vilka kemikalier 
och restprodukter som kan fin-
nas. Ingår ämnen som vi inte 
känner till, begär vi in testproto-
koll för att utesluta hudirritation, 
säger Jan Olson på Astma- och 
allergiförbundet. 

Superabsorbenter, som håller 
blöjans yta torr fast barnet kissat, 
väcker ofta funderingar hos för-
äldrar. 

– Enligt studier och våra exper-
ter utgör de inga problem utifrån 
ett hudperspektiv, säger Jan Olson. 

– Ibland får barnen röd stjärt, 
men blöjan behöver inte alltid 
vara boven. Vad barnet ätit eller 
hur ofta blöjan byts kan också ha 
betydelse, fortsätter han.   

Kortare blöjperiod?
 Bland tygblöjsanvändare finns 
tankar om att barnen fortare blir 
fria från blöjor eftersom de kän-
ner när de kissat och fortare vill 
bli av med blöjan.

– Jag tror att det mer handlar 
om en mognadsfunktion än om 
vilka blöjor man använder, säger 
Marianne Rydin, sjuksköterska på 
bvc Knoppen.     

Marie Walleberg på ImseVimse 
tror att blöjvalet har betydelse:  

– Vi har lång erfarenhet av att 
föräldrar och förskolor berättat 
att barn med tygblöjor snabbare 
blir torra. ”Våra” tygblöjebarn 
slutar ofta med blöja vid 14 kilo, 
vilket är vid ungefär 15–24 må-
nader. De känner att de blir 
blöta och vill bli av med blöjan. 
Våra vanliga tygblöjor finns för 
upp till 17 kilo, därefter finns 
inte så stor efterfrågan. Medan 
pappersblöjor finns för upp till 
30 kilo, det tycker jag talar för 
sig självt.   

Hur många använder då tyblöjor? 

Åge Selseth, nordisk chef för 
Libero: 

– Baserat på de fortlöpande 
intervjuer vi gör med cirka 
2 000 svenska konsumenter 
årligen, är vår uppfattning är att 
användningen av tygblöjor har 
minskat och knappt är mätbar 
längre. Det handlar om mindre 

än en procent bland de tillfrå-
gade. 

Marie Walleberg, ImseVimse: 
– Det är svårt att veta hur stor 

del av markanden som utgörs av 
tygblöjor. Tyvärr tror jag att det 
rör sig om mindre än fem pro-
cent. Men i år räknar vi med en 
ökad försäljning på 30 procent. 

Visserligen går en stor del på 
export men vi känner även av att 
den svenska marknaden ökar. 

(ImseVimse har nyligen fått en 
stororder från Finland. Alla ny-
blivna föräldrar får under 2007 
ekologiska ImseVimse blöjor i sin 
så kallade ”Moderskapsförpack-
ning”.)  $

T

Test Tygblöjor

Tygblöjor är ur miljösynpunkt 
bättre än engångsblöjor, säger Frida 
Hök vid Naturskyddsföreningens 
kontor Handla miljövänligt. 

Men det krävs att man hante-
rar dem på rätt sätt, annars kan 
miljövinsten gå förlorad. 

– Använd miljövänligt tvättme-
del i rätt dosering och låt tygblö-
jorna hängtorka, säger Frida Hök.
Tänk också på att fylla maskinen. 

Näst bäst är att använda miljö-
märkta engångsblöjor. Coop, 
Bambo och Änglamark är miljö-
märkta med Svanen. 

Tygblöjor billigare
Ett barn som har blöjor från noll 
till tre års ålder beräknas förbruka 
5 000–6 000 engångsblöjor. En-
ligt Konsumentverkets skrift Koll 
på pengarna blir tygblöjor billi-
gare. 

– Vi har räknat med att ett barn 
som har blöjstorlek 5–8 kilo an-
vänder engångsblöjor för cirka 375 
kronor per månad, säger Ingrid 
Hallstan vid Konstumentverket. 

En årsförbrukning av engångs-
blöjor kostar då omkring 4 500 
kronor beräknat på ordinarie 
pris. (Alltså inga extrapriser.)

– Vi har gått efter statistik över 
de mest köpta blöjorna och pris-
mätt dessa hos Coop, Konsum 
och Hemköp, förklarar Ingrid 
Hallstan, vidare. Mest köpta i de 
butikerna är Libero, Pampers och 
Coops egna blöjor. 

Enligt sajten mimimundus.se 
blir kostnaden för tygblöjor från 
cirka 3 500 kronor under en hel 

blöjperiod, vilket skulle ge unge-
fär 10 000 kronor mer i plånbo-
ken jämfört med pappersblöjor. 

– Summan baseras på att man 
väljer de allra billigaste produk-
terna och precis så många som 
behövs, säger Anita Tilander på 
Mimimundus. 

– Minsta antal kan vara 18–20 
vikblöjor och 3–4 byxblöjor, som 
man får byta storlek på allt efter-
som barnet växer, det kan röra sig 
om 2–3 byten. Kostnad för tvätt-
medel och elförbrukning ingår. 

Det sägs att tygblöjor kan bli 
extra lönsamma genom att de 
kan ärvas av småsyskon eller säl-
jas i andra hand. Marie Walleberg, 
på Imse Vimse, en av de stora 
svenska aktörerna, är tveksam: 

– Tygblöjor slits och blir slappa 
i passformen. De kan vara tvät-
tade cirka 200 gånger efter en 
blöjperiod och ha gjort sitt. 

En skillnad, som några föräld-
rar som använt både engångs- 
och tygblöjor till sina barn upp-
levt, är att barnets hud verkar må 
bättre av tyg. Särskilt om barnet 
haft besvär med röd rumpa.  

– Jag förmodar att tygblöjor 
inte är skonsammare eftersom 

Tygblöjor – miljövänligt, ekonomiskt 
och hudvänligt? Eller bökigt, snuskigt 
och onödigt? Vi reder ut begreppen 
och har låtit sex familjer testa.
Test: Mia Coull   Foto: Per-Åke Uddman

Tygblöjor 
– så funkar de
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”Ha gärna två sorter 
att varva med” 
Ellinor Silvudden, 34, och Peo Sil-
vudden, 33.  Sonen Florian, 8 måna-
der. Familjen bor utanför Växjö.
– Vi kommer absolut att fortsätta med 
tygblöjor. Vi behövde två sorter att 
variera mellan, eftersom ingen pas-
sade optimalt – det blev märken av 
tryckknappar och rodnad från en kant 
som rullat sig. Men vi undrar över 
polyuretanlaminat i ena ytterbyxan – 
sägs släppa igenom luft men känns 
tätt som en plastpåse. Vi tycker ull är 
bäst.

”Man måste nog ha 
egen tvättmaskin ”
Karin Ehn 27, mamma till John, 6 
månader. Familjen bor i Stockholm.
– Det enda negativa med tygblöjor är 
att man inte ska ha feta krämer på 
bebisens stjärt, för då försämras 
blöjans uppsugningsförmåga. Min son 
fick en rodnad i lårvecken som inte 
fanns när jag använde pappersblöjor. 
Sedan kräver tygblöjor nog egen 
tvättmaskin, annars blir det för jobbigt. 

”Vi kommer att  
använda papper också”
Johanna Löwkvist, 28, och Andreas 
Löwkvist, 28. Sonen Valter, 3 måna-
der. Bor i Gävle: 
– Vi tror oss inte kunna använda 
enbart tygblöjor, utan tänker komplet-
tera med engångsblöjor på resor och 
eventuellt nätter. 

”De röda utslagen  
försvann”
Anna Johansson, 36, och Anders 
Eriksson, 38. Dottern Saga Johans-
son, 1 år och 8 månader. Bor i Stock-
holm: 
– Vi har kört två tvättar tygblöjor i 
veckan då även handdukar hängt 

med. Av engångsblöjor får Saga ofta 
röda utslag, det slapp hon med tyg. Vi 
kommer till stor del fortsätta med tyg.
  

”De känns ekonomiska 
och miljömässiga” 
Madeleine Fagerlund, 29, och Peter 
Fagerlund, 45 år. Till familjen hör 
också Peters son Anders, 18, Made-
leines son Martin, 12, Madeleines 
dotter, Saga 10, och gemensamme 

sonen Vendel, 7,5 månad. Familjen 
(utom Saga, som bor hos dem på 
loven) bor i Visby på Gotland.
– Tygblöjor känns ekonomiskt och 
miljömässigt bättre. (På en vecka 
med pappersblöjor, enbart nattetid, 
blir sophinken överfull.) När inköpet är 
gjort har man alltid blöjor hemma och 
kan använda samma blöjor till fler än 
ett barn.  

”Bökigt och osmidigt 
när man ska bort” 
Lina Persson, 27, och Frank Hensen 
28 år. Sonen Noah, 16 månader, och 
nyfödda dottern Siri. Bor i Värnamo.
– Tygblöjor känns bökiga och osmidiga 
när man ska i väg någonstans och på 
natten. Och bajsbyten känns ofräscha 
trots rispapper. 
– Man ska nog också vara noga med 
tvättmedlet man använder. Vår son 
har haft en del klåda i rumpan, vet 
inte om det beror på tygblöjorna eller 
tvättmedlet. Han har torr och känslig 
hud, det spelar nog in. 

Sex familjer har testat 
och tyckt till om tygblöjor YYY

Så här tyckte testfamiljerna 

Vendel, 7,5 
månader, med 
mamma 
Madeleine. 

Anders Eriksson byter 
tygblöja på dottern Saga. 

Saga Johansson, 1 år och 8 
månader, testar tygblöjor. 

”Om man har  
engångsblöjor 
till barnet går 
det åt 5000–
6000 blöjor.”  
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Tuff-Tuff 
Ullrike 

Material: Bomull och polyvinyl
Kort beskrivning: Kardborrknäppt 
blöjbyxa med blöjficka fram och 
bak.
Storlekar: Ny-
född till XXL
Pris: 129 kronor
+ ”Med blöjficka 
kan man förbereda så att blöj-
bytet går fort. Håller tätt, bra resår 
mot låren. Passformen i midjan kan 
justeras.”
– ”Vid byten är det lättare att 
knäppa upp byxan istället för att 
dra av och på. ” 

Diaperaps
Ullrike 

Material: Bomull, polyester
Kort beskrivning: Kardborreknäppt 
blöjbyxa, vit eller med mönster.   
Storlekar: Från nyfödd till XXL
Pris: 139 kr
+ ”Håller fukten borta.” 
– ”Byxan blir 
smutsig runt 
kanterna när 
barnet bajsat, 
måste tvättas ofta 
trots att den håller 
tätt mot kläderna.”

  Blöjbyxor (används utanpå tygblöja)

Kiddybips 
Lammolen

Material: Mikrofiber (nylon) 
Kort beskrivning: Dra-på-byxa. 
Resår runt midja och lår. 
Storlek: S–L
Pris: 89 kr
+ ”Höll tätt en 
hel natt, fast 
blöjan var ge-
nomblöt. Torkar snabbt efter tvätt.” 
– ”Tät plast, känns som ett våtvär-
mande omslag. Suger lätt åt sig 
urinlukt.” 

Fox Fibre 
Imse Vimse

Material: Ekologisk bomullsvelour, 
polyester
Kort beskrivning: Kardborre-
knäppning, infälld resår i ryggen. 
Färgerna djupnar efter varje tvätt. 
Storlek: Från prematur 
till superlarge 
Kostar: 159 kr
+ ”Snygg och 
gosig med ludd 
på utsidan.” 
– ”Problem med att hålla tätt, 
främst läckage genom själva byxan. 
Men även från benhål och upptill. 
Känns inte pålitliga.” 
Övriga synpunkter: Leverantören 
menar att läckaget kan bero på att 
blöjan sitter fel i grenen, vilket är 
vanligt när man är nybörjare. Blö-
jan som används kan vara otvättad 
och inte absorbera som den ska. 

Farm Organic Cotton 
Imse Vimse

Material: Ekologisk bomull
Storlek: Prematur–superlarge
Kort beskrivning: Vit eller med 
mönster
Pris: 146 kr
+ ”Håller tätt 
bättre än andra 
byxor vi provat.” 

Ull  
Imse Vimse

Material: Ren ull
Kort beskrivning: Rek särskilt vid 
blöjutslag och eksem. Karborre-
band och tryckknapper reglerar 
storleken i midjan.
Storlek: Nyfödd–superlarge
Pris: 219 kr
Övrig synpunkt: 
”Svårt att ge 
omdöme, byxan 
var så  bred i grenen 
att vår son knappt kunde gå, vi 
försökte forma den men han drog i 
den och vägrade ha den på. ”

P’tit Dessous
Barnshop

Material: Polyester och polyeten 
Kort beskrivning: Pocketblöja med 
allt-i-ett-funktion. Resårband i mid-
jan, storleken justeras med tryck-
knappar. Kärna av bambujersey. 
Storlek: 5–11 kg, 9–16 kg 
Pris: 150 kr 
+ ”Väldigt positivt 
med allt i ett. En 
okej blöja.” 
– ”Fungerade dåligt  
i början, läckte inom en timme. 
Torkar väldigt långsamt.”
Övriga synpunkter: ”Fungerar 
mycket bättre efter några tvättar. ”

Fuzzi Bunz 
Tygblojor.nu

Material: Fuktavvisande ytterskikt. 
Fleece närmast huden. 
Kort beskrivning: Pocketblöja, 
med allt-i-ett-funktion. Levereras 
med inlägg av mikrofiber-frotté.  
Storlek: S–L 
Pris: 215 kr, bil-
ligare i flerpack.
+ ”Jag är jättenöjd! 
Håller min son 
tillräckligt torr dag som 
natt. Jag kommer att köpa 
fler av dem.”
– ”Inte lika torr som en 
pappersblöja. ”
Övriga synpunkter: ”På natten har 
vi använt två blöjinlägg, och under 
sovstunder på dagen ett lite tun-
nare = inget läckage. Vi använder 
sex, sju blöjor per dygn.”   

BumGenious  
Barnshop

Material: Pocketblöja med yttertyg 
av polyester. Inre skikt, fuskmocka.  
Kort beskrivning: Blöjbyxa med 
ficka. Justerbar tygblöja av mikrofi-
ber att lägga i medföljer. Finns i 
olika färger. 
Storlekar: XS–L
Pris: 679 kr för ett trepack, cirka 
226 kronor styck.
+ ”Enkel att sätta 
på. Smidig kard-
borreknäppning 
med stretch som 
inte skaver. Storleken 
regleras med tryckknappar. Med 
fleeceinsida känns blöjan torr även 
när den är blöt. Resår och elastiska 
partier ger bra passform. Påminner 
om  en vanlig engångsblöja.”
– ”Det tar lite tid att stoppa i och 
ta ur inläggen. Tryckknapparna ger 
ibland små märken på barnets lår.” 
Övriga synpunkter: ”Når full upp-
sugningsförmåga först efter några 
tvättar, läckte till en början. Inlägg 
behövs till natten. När blöjan är 
använd måste både inlägg och blöja 
tvättas. Byxan torkar snabbt, inläggen 
tar längre tid. Det behövs fler inlägg 
än byxor, om man inte tumlar.”

Baby Heaven pocket 
Baby Heaven

Material: Lycra eller trikå och 
polyester. Insida av fuskmocka 
eller bomullsflanell.  
Kort beskrivning: Svensksydd 
blöjbyxa som används med inlägg. 
Enfärgad eller mönstrad. 
Storlek: S–L
Pris: Från 230 kronor för enfärgad, 
med flammor 249 kr, stl L. 
+ ”Det här är vad vi letat efter – 
byxblöjor i tyg! Enkla att ta på och 
av. Med tryckknapparna kan man 
anpassa så att blöjan sitter åt så 
mycket som behövs. Ytan känns 
torr fast barnet kissat. Estetiskt 
tilltalande. ” 
– ”Kisslukt, 
blöjorna 
börjar 
lukta 
ganska 
snart om 
man inte 
sköljer upp 
dem varje kväll.” 

Allt-i-ett-blöja 
ImseVimse

Material: Ekologisk bomull på insi-
dan. Vattentätt yttertyg, kallat PUL.  
Kort beskrivning: Blöjbyxa och 
tygblöja i ett, färdig att använda. På 
insidan två fastsydda inlägg omlott 
över varandra. Främre inlägget har ett 

lager torr micro-fleece.
Storlekar: Nyfödd– 
superlarge
Pris: 179 kr
+ ”Man slipper han-
tering med inlägg. Blö-
jan sväljer mycket vätska. Fleecen mot 
barnets hud känns nästan torr fast 

barnet kissat. Fleece gör också att 
bajset inte klibbar, vilket gör rispapper 
överflödigt i vår mening.” 
”Vi gillar att den är tillverkad av ekolo-
gisk bomull. Tidigare hade vi pappers-
blöja när vi skulle i  väg någonstans, nu 
använder vi ImseVimse allt-i-ett efter-
som den fungerar.”

– ”Torkar långsammare än till exempel 
vik- eller pocketblöjor. Saknas torktumlare 
behöver man köpa många, vilket kan bli 
dyrt i längden när man måste gå upp i 
storlek. Överkanten skavde ibland efter-
som blöjan rullade sig där. (Vår son är lite 
knubbig).”
Övriga synpunkter: ”Är man van vid 

vikblöjor eller pocket som torkar på ett 
par timmar kan man uppleva torktiden 
som lång, men för att vara en så pass 
tjock blöja, torkar den fort ändå.” 
Leverantören tipsar om att man kan 
börja med newborn och sedan gå 
direkt till medium, man behöver inte 
köpa alla storlekar. 

Vikblöja  
Ullrike

Material: Bomull 
Kort beskrivning: Fyrkantig tyg-
trasa som kan vikas på olika sätt.  
Storlekar: En mindre till nyfödda 
som sedan kan användas som 
extra inlägg. Den större varianten 
räcker sedan vanligtvis under resten 
av blöjperioden. 
Pris: Från 110 kr för 
sex stycken, cirka 17 
kr styck. 
+ ”Funkar mycket 
bra, en favorit! Vi har ”limp-
vikt”, som en binda med extra 
mycket tyg framtill. Billig och torkar 
snabbt. Inga tyglager vid höfterna 
som formsydda blöjor kan ge.”

  Tygblöjor

Ultrablöja  
Ullrike 

Material: Bomull
Kort beskrivning: Snabbtorkande 
blöja till nyfödd. 
Sedan som extra 
inlägg. 
Storlek: En storlek
Pris: 129 kr för 6 st, 
cirka 21,50 kr styck. 
Synpunkt: ”Som extrainlägg i en 
tygblöja på natten höll sig vårt 
barn torrt i upp till 12 timmar. ”

Kiddybips tre-i-ett-blöja 
Lammolen 

Material: Bomullsflanell, rayon/
polyester
Kort beskrivning: Formsydd med 
ben- och midjeresår. Kardborre-
knäppning framtill. Kan bli tre olika 
storlekar med hjälp av tryckknap-
par. Räcker då enligt leverantören 
hela blöjperioden. 
En storlek 
Pris: 119 kr
+ ”Smidig att använda, lätt att 
tvätta, går att kombinera på många 
sätt alltefter behov – och räcker 
hela blöjperioden. ”
– ”Torkar långsamt om man inte 
tumlar.”
Övriga synpunkter: ”Klarade en 
hel natt utan att läcka.” 

Formsydd frottéblöja  
Ullrike 

Material: Bomull
Kort beskrivning: Formsydd blöja 
med extra mycket tyg i grenen 
som kan vikas olika för pojkar och 
flickor.  Mjuk resår vid benen.  
Storlek: Från nyfödd till ca 11 kg
Pris: 4 stycken 179 kr = cirka 
44,50 kr styck. 
+ ”Funkar bra 
dagtid. 
Läckte inte. 
Bomullstyget gör 
att barnet känner 
när det är vått, 
vilket vi tror kan underlätta pot�-
träning. Extra fastsydd ”binda” inuti 
som kan vikas på mitten för killar 
(som kissar mer centrerat).”
– ”Känns stor och bylsig på bar-
net. Torkar otroligt långsamt efter 
tvätt.”
Övriga synpunkter: ”Mycket bra 
som nattblöja med flanellinlägg. 
Fungerar då utan läckage i 10–12 
timmar.” 
Leverantören, Ullrike, tipsar om att 
blöjan torkar över natten om den 
hängs på elementet. 

Kiddybips Classic 
Lammolen 

Material: Bomullsflanell, rayon/
polyester
Kort beskrivning: Formsydd med 
ben- och midje-
resårer. Kardborre-
knäppning framtill. 
Storlek: S, L. 
Pris: 99 kr
+ ”Lätt att an-
vända, god passform. Känns mjuk 
och bekväm. Smidig att använda.”
– ”Huden känns blöt och fuktig 
på barnet. Eftersom man måste 
byta ofta fungerar den inte i alla 
lägen, till exempel vid utevistelser.”
Övriga synpunkter: ”På natten 
behövs ett rejält inlägg för att den 
ska hålla torrt.”

Formsydd flanellblöja
Imse Vimse

Material: Ekologisk bomullsflanell
Kort beskrivning: Storlek regleras 
genom vikning. 
Mjuk resår i benen.
En storlek 
Pris: 70 kr
+ ”Ekonomiskt att 
ha en storlek för 
hela blöjperioden.”
– ”Bökig. Blir mycket extratyg vid 
sidorna när man viker ner bakkan-
ten för att justera passform. Krävs 
extra inlägg och rispapper för att 
undvika för täta byten.” 
Övriga synpunkter: ”För många 
lager och vikningar för att den ska 
kännas praktisk. 
Man blir helt slut vid bytena, sär-
skilt om man har med en skri-
kande bebis att göra.” 

Snap diper  
Imse Vimse

Material: Flanell av ekologiskt 
odlad bomull. 
Storlek: En passar alla, men bäst 
från cirka 3 månader (7 kg).
Kort beskrivning: Justerbar, form-
sydd blöja. Tryckknappssystem gör 
att blöjan växer med barnet. Ben- 
och ryggresår samt kardborreknäpp-
ning. Tjock kärna av bomull.   
Pris: Cirka 136 kr 
+ ”Blöjan har tryckknappar som 
justerar storlek och är lätt att ta på.” 
– ”Klumpigare och inte lika mjuk 
och formbar som ImseVimses 
frottéblöja”.

Innerblöja av hampa  
Ullrike

Material: Ekologisk hampa
Kort beskrivning: Resår i midjan, 
storleken justeras med tryckknap-
par. Hampainlägg för extra uppsug-
ningsförmåga. 
Storlek: Två 
storlekar, ny-
född – 8 kg,  
8 kg och uppåt
Pris: 98 kr
+ ”Bekväm. Bättre uppsugnings-
förmåga än bomullsblöjor. Formad 
som blöja, behöver inte vikas, 
blöjbytet går fort. Justerbar storlek 
– blöjan växer med barnet. ”  
– ”Lite krånglig att komma på hur 
man ska använda.”
Övriga synpunkter: ”Behöver 
inlägg för natten, håller inte torrt på 
egen hand.” 

Formsydd frottéblöja  
Imse Vimse

Material: Ekologisk bomull
Kort beskrivning: Naturfärgad. 
Elastisk resår i benen. Isytt ilägg 
inuti blöjan som kan 
vikas för högre 
uppsugningsför-
måga. 
Storlek: En storlek
Pris: 122 kr 
+ ”Ytterhöljet är mjukt och tunt, 
följsamt och känns inte så plastigt. 
Frottéblöjan mjuk och skön, huden 
känns inte så blöt. Vår favorit av de 
två vi testade.” 
– ”Krånglig att ta på. Blöjan viks 
mot kroppen – men det finns 
inget att fästa i, utan sedan ska 
ytterbyxan på och hålla fast den.” 

Så gick testet till
Testets syfte är att låta ett antal familjer under några veckors tid prova hur tygblöjor 
fungerar i vardagen, hur praktiska de är – och deras förmåga att hålla barnet torrt. 
Inte att hitta ”bästa tygblöjan”. Vi samlade in ett antal tygblöjor av olika märken och 
modeller för att testa detta, från klassiska vikblöjor till nyheter som allt-i-ett-blöjor och 
pocketblöjor. Varje familj fick testa två modeller var och det är deras omdömen som 
används i testet. Leverantörerna fann vi på internet.  
Priset är per styck om inte annat anges. Beskrivningarna baseras på leverantörernas 
uppgifter. 

  Pocketblöjor och Allt-i-ett-blöjor

”Uppsugningsförmågan 
ökar med antalet tvättar” YYY
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7 användartips
Y Tygblöjan används med en blöjbyxa utanpå. 
Y Spolbart blöjinlägg, som rispapper, underlättar bajsbyten.
Y Blöjbyxan kan användas flera gånger om den känns fräsch.
Y Använd blöja spolas av, (töms först i toaletten) vrids ur och hängs på tork eller 
läggs i hink med lock i väntan på tvätt. Tvättas inom tre dagar för att undvika lukt.   
Y Antingen tvättar man tygblöjor var tredje dag, då man samlat på sig ett tjugotal 
blöjor att fylla maskinen med, eller tillsammans med annan tvätt. 
Y Det behövs 18–24 tygblöjor och 3–5 blöjbyxor i rätt storlek. Har man inte valt 
produkter som sägs räcka hela blöjperioden kan man behöva byta storlek på byxor 
och blöjor 2–3 gånger.     
 Källa: Minimundus.se (som även ger exempel på hur man viker tygblöjor), Marie Walleberg, ImseVimse

Helen Stockenberg, Babyheaven.se
– Räkna med en inkörningsperiod 

av tygblöjan innan man hittat den 
fyllning och de inlägg som passar det 
egna barnet. 

Anna Paz, Lammolen.com
– Jag har använt tygblöjor till alla 

mina fyra barn. 
Det är lika naturligt som att inte 

använda papperstallrikar vid varje 
måltid.  
 

Lisa Wetterberg, Tygblojor.nu
– Tygblöjor är extra omvårdnad och 

saktar ner tempot: Det är inte alltid av 
godo att spara tid. Sedan får man 
känna sig hipp med dagens tygblöjor i 
roliga färger. 
 
Lise Lotte, imsevimse.se

– Tygblöjan är behaglig för barnet 
och smidig att sköta. Att den blir blöt 
ger koll på när den behöver bytas. Det 
blir en del tvätt, men det har små-
barnsfamiljer ändå.   

Jenni Ehn Gårdhage, Barnshop.se
– Till mitt första barn använde jag 

engångsblöjor, tyckte tygblöjor var 
krångligt, tills jag hittade pocketblöjor 
som kändes enklare att använda.   

Ulrika Björk på Ullrike.se (dessa blöjor 
säljs hädanefter via mimimundus.se)

– Tygblöjor en prioriteringssak, med 
tyg får man byta oftare, det tar mer 
tid. Samtidigt ger det mer tid med 
barnet. Och bajs får man hålla på 
med oavsett blöja.  

Leverantörernas tips och tankar:

Tygblöjor – så 
blir de enklare 
att använda
Y De flesta tygblöjor behöver ett inlägg 
på natten för att inte läcka
Y Absorbtionsförmågan ökar med 
antalet tvättar
Y Ytterbyxorna kan ofta användas till 
andra tygblöjor än leverantörernas 
egna 

Saga inspekterar de 
färgglada tygblöjorna 
som hänger på tork. 
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