TEST SOLKLADER

Tva av tre testade solklader haller inte vad de lovar, och ett av plaggen ger inte
béattre skydd an en vanlig t-troja. Det visar laboratorietester som Vi Foréldrar latit ut-
fora. Vi 1at ocksd ndgra fordldrar testa hur solkldderna funkade pa barn frdn 6 mana-

dertill 7 ar.

Text: Adolfo Diaz/Testfakta Foto: Getty Images

Solklader haller
INnte matte

arns hud ir kinsligare for solen och
B méste skyddas mot den farliga ultravio-

letta stralningen. Ett bekvimt site atc
skydda barnen nir de leker pd stranden eller
plaskar runt i havet, en sj6 eller i en bassiing,
dr att kli dem i solskyddande badklider.

Testfakta har pd uppdrag av Vi Férildrar

ltit laboratorietesta nio olika mirken av sol-
skyddande badkldder for barn for att se om
plaggens solskyddsfaktor (UPF) ir s bra som
mirkningen anger. I testet har badkliderna
strickes ut ndgot for att efterlikna verkliga
forhéllanden dé plagget sitter pa kroppen. Att
plaggen strickes ut ndgot 4r fsrmodligen en
bidragande orsak till att flertalet inte ndr upp
till den angivna skyddsfakcorn. Men frigan ir
hur stor férsimring man ska acceptera. Labo-
ratorietesterna visar att tvd tredjedelar av plag-
gen hade en ligre skyddsfakeor i utstriicke till-
stdnd 4n mirkningen angav.

Samre &n en t-trgja

For plaggen frin mirket Filius & Filia upp-
mittes en UPF-fakeor pa 14, vilket 4r knappt
en tredjedel av det angivna skyddet, och i nivd
med en vanlig t-trdja.

— Det duger nog bra i svenska férhéllanden,
men ska man 4ka till varmare breddgrader —
Thailand till exempel — s skulle jag hellre vilja
plagget med UPF 50, siger Ulf Wester, strdl-
skyddsinspekeor vid Stralsikerhetsmyndigheten.

Filius & Filia, vars produkter visade sig ha
simst solskyddsférmaga, later via mejl med-
dela att resultatet férvinar dem och att de
kommer att utreda saken ytterligare.

Lindex, en av de butikskedjor vars solskyd-

Nio solklader testades.
Se resultatet pa nésta uppslag.
— vand pp»
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Swerea IVF i Molndal har pé Testfaktas uppdrag
testat ett urval av marknadens solskyddande
badklader for barn. Féljande produkter ingick i
urvalet: Lindex, Polarn & Pyret, Filius & Filia, Ozo-
ne, Tuga, Sunblock, Mala, Sunmate och KappAhl.
Samtliga produkter i urvalet anger en UPF-faktor
pa 40, 50 eller 50+.

UPF é&r ett matt for att méta solskyddsfaktorn pa
klader.

Ultraviolet Protection Factor (UPF) visar hur
stor andel av den ultravioletta strélningen som
gdr igenom plagget. En UPF-grad pa 50 indikerar
att cirka 1/50-del eller tvé procent av strélningen
tog sig igenom plagget.

Laboratorietestet omfattar plaggens UV-skyddande
och elastiska egenskaper. Infor testet fick samtliga
plagg genomga en accelererad aldring i UV-kam-
mare under fem dygn.

Métningarna av plaggens UV-skyddande egen-
skaper gjordes bade fére och efter dldring.

Plaggens solskyddande formdaga testades enligt
UPF-standard AS/NZS 4399:1996. Material fran
soldrékterna monterades enligt standard SS-EN
ISO 12497:1999 for tjbara material. Monteringen
enligt standard innebar att métningarna gjordes
pa material som tojts ut nagot for att simulera att
solskyddsdrékterna satt pa ett barn.

Med elasticitet menas materialets formdga att
toja sig pa léngden och bredden och efter tojning

atergd till samma
storlek som innan t6j-
ning. Elasticitetsprovningen

utfordes enligt teststandard SS-EN 14704-1:2005.
Plaggen tojdes ut fem génger och métningen
gjordes pa den sista utdragningen. Aterhémtning-
en maéttes efter en respektive 30 minuter efter
sista utdragningen. | betygséttningen av elasticite-
ten har endast resultaten fran aterhamtningen
beaktats.

Endast 3 av totalt 9 testade produkter nar upp till
den deklarerade UPF-faktorn fore dldring (Kapp-
Ahl, Sunblock och Sunmate). Efter dldring nar
endast tvd av de testade produkterna upp i den
deklarerade solskyddsfaktorn (KappAhl och Sun-
block). Resultatet fran de olika testmomenten har
betygsatts pa en skala fran 1-5 dér 5 &r bast. |
totalbetyget har elasticiteten viktats in med 40
procent och den solskyddande férmégan med 60
procent.

UV-index &r ett matt p& den skadliga delen av
solens stralning nér den &r som starkast under
dagen. Under sommaren kan UV-index i sédra
Sverige na upp till 6-7. | Medelhavsomrédet kan
UV-index bli mycket hogt, mellan 7 och 10, med-
an till exempel norra Australien kan uppna ett UV-
index pa extrema 15-16.

P& smhi.se anges varje dag prognos for UV-index
med rekommendationer for hur lange man kan
vistas i solen utan att brénna sig.

L

Den verkliga solskydds-
faktorn varierade i de
testade solkladerna.




TEST SOLKLADER

Elastiska egenskaper

Tuga

TEST SOLKLADER

Filius & Filia

Sunblock KappAhl Sunmate Polarn o Pyret Ozone Mala Lindex
Cirkapris tr6ja + byxa 480 kr 249 kr 400 kr 340 kr 475 kr 500 kr 450 kr 199 kr 350 kr
Konsumentkontakt SV E sunblock.se kappahl.se E sunmate.se polarnopyret.se prinsoprinsessa.se tuga.se mala.dk lindex.se filiusfilia.com
Deklarerad solskyddsfaktor (UPF) 50+ 40 50+ 50 50+ 50+ 50+ 40 50+
Ndgra utvalda métvarden fran testet
Uppmiatt solskyddsfaktor fore .9 M . 56 . 44 4 .38 .35 .25 .7
UV-exponering (UPF) : : . . . . . .
Uppmatt solskyddsfaktor efter 60 68 44 40 33 324 32 25 14
UV-exponering (UPF) : : : : : : : :
Elasticitet i % 201 222 199 207 192 157 195 245 159
Aterhamtning i % 78 68 78 75 75 588 75 79 80
Fargforandring E Morkare (svartare) E Blekning E Blekning, blaaktigt E Blekning, blaaktigt Mycket kraftig blekning E Blekning E Mycket kraftig blekning E Blekning, gulaktigt E Blekning
Testresultat betyg 1-5 dar 5 &r bast
Solskyddande férméga 48 48 3,6 33 3,0 32,7 29 25 2,0
.40 .38 .40 .39 38 ) .37 .42 $39

Totalbetyg

Kommentar
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Jorts

dande plagg f6r barn enligt laboratorietestet
inte levde upp till det angivna solskyddet,
kritiserar testmetoderna.

Foljt standard
— Testfakea har valt att gora ett test dir plagget
har stretchats ut, vilket inte finns angivet i den
svenska och europeiska standard vi féljer. Dess-
utom har ni miitt enligt en annan standard och
jamfor darfor dpplen och piron, siger Sara
Carlsson, informationschef p4 Lindex.

Helena Hjértnés vid forskningsforetaget Swe-
rea IVF som genomfort testerna, medger att

Bést i test.

Mycket bra, prisvard.
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det inte gir att rake av jimfora testresultatet
med mirkningen. Men att det inte skulle g&
att jimfora virden uppmitta enligt olika me-
toder stimmer inte.

— Metoderna ir vildigt lika och det finns
ingen regel for vilken metod som ska anvin-
das, siger hon och hinvisar till den europeiska
standard som Lindex anvint sig av. Dir stér
det klart och tydligt att UPF-virden som
riknats ut med andra metoder, till exempel
den som anvints i Testfaktas test, inte skiljer
sig ndmnvirt frin de virden som den euro-
peiska standarden fir fram. m

"Tva tredjedelar av plaggen hade en lagre
skyddsfaktor an markningen angav”
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Bra solskydd.

Bra solskydd men klarar
inte angiven solskydds-
faktor.
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Barn under 1 &r ska vara i skuggan, inte i solen.
Om ni maste vara i solen, skydda med klader,
solhatt och parasoll.

Aven om bamet ligger i skuggan kan det bli
mycket varmt i vagnen. Hall koll p& temperatu-
ren.

Aven éldre barn skyddas béast med klader. Tyget
ska vara sdpass kraftigt att man inte ser handen
genom det. Torra klader skyddar mer &n véta.
Frdn 1 ars &lder kan barnen anvanda solkrédmer
med partikel- och kemiskt filter. Smarj rikligt!
Solkramer ska ses som ett komplement till
klader, och anvéndas pé delar av kroppen dér
kladerna inte skyddar.

Bra solskydd men klarar inte
angiven solskyddsfaktor.
Bleks kraftigt av solen.

Smorj oftal Ar ni pa stranden och barnet
leker i sanden, badar och torkas med
frottéhandduk: smarj p& ny krém varan-
nan eller var tredje timme. Hemma brukar
det récka med tvd smorjningar om dagen.
Det 4r viktigt att smaorja jagmnt och tjockt i
ansikte, pa panna, lappar, 6ron och bak-
om 6ronen, handryggar och fotryggar.
Solkramer med partikelfilter av zinkoxid &r
forbjudna sedan tidigare i ar.

Mellan klockan 11 och 15 &r solen som
starkast; hall dig inomhus eller i skuggan

da.

En annan bra tumregel, titta pa din skug-
gas langd. Om din skugga pa marken &r
kortare &n du, &r solen extra stark.

* Bra elasticitet men klarar

+ langt ifrén angiven sol-
skyddsfaktor. Péverkas mest
av UV-exponering.

KALLA: STRALSAKERHETSMYNDIGHETEN, APOTEKET.SE, O

GROWINGPEOPLE.SE

tigt av solen.
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Fakta om solen

nar
solen star hogt pa himlen tranger
UV-stralningen lattare ner till jordy-
tan. Som allra hégst star solen vid
sommarsolstandet den 21 juni.
Ozonskiktet &r ocksa tunnare under
sommaren (som tunnast &r det
under hésten).

Men UV-strélningen kommer inte
bara frdn solen. Mitt p& dagen i
Sverige kommer ungefér halften av
UV-stralningen fran solen och hélf-
ten frdn himlen. Befinner man sig
inne i stan kan dérfor en del av UV-
stralningen skarmas av pa grund av
att hoga hus skymmer himlen. Ar
man déremot vid havet eller pa en
stor Oppen yta sa utsétts man for
mycket mer strélning. Inte heller i

Klarar langt ifran angiven
solskydds-faktor. Bleks kraf-

skyddsfaktor.
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skuggan &r man helt skyddad, sa
lange det syns bla himmel i ndgon
riktning sa utsatts man for strélning.
Ocksa vatten slapper igenom UV-
strélning och skyddar alltsé inte den
som simmar.

Utan solskydd klarar de flesta
bara cirka 20 minuter mitt pa dagen
utan att bli branda.

KALLA: SMHI, APOTEKET.SE,
STRALSAKERHETSMYNDIGHETEN

UVA- och UVB

sorters stralar
som nar jorden. UVB-stralarna pa-
verkar kroppen mer &n UVA-stra-
larna. UVB-stralarna varierar starkt
med solens hojd p& himlen. Solens
hojd beror i sin tur pa var pé jorden
du befinner dig, vilken tid det &r pa

Bra elasticitet men klarar
léngt ifrén angiven sol-

Samst solskyddsférmaga.
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dagen samt vilken &rstid det é&r.

UVB-strdlarna kan ge brannskador
om du solar fér mycket, men béde
UVA och UVB ger cellskador i huden
som kan utvecklas till hudcancer. Ju
fler génger man brénner sig som
liten, desto mer okar risken for hud-
cancer senare i livet. Ténk pé att
UVA till skillnad fran UVB kan pas-
sera fonsterglas.

KALLA: GROWINGPEOPLESE,
STRALSAKERHETSMYNDIGHETEN

Lés mer pa .se

P4 viforaldrar.se kan du ldsa mer om

hur du skyddar ditt barn i solen.
Sok pé "solskydd”.
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TEST SOLKLADER

[] n
"Solkliderna raddade var solsemester

Gott solskydd men
samre slitstyrka

Badklader med solskyddsfaktor &r ett
relativt nytt fenomen. Men under se-
nare ar har marknaden véxt och idag
finns manga madrken att valja mellan.

Sammanstéllining: Katarina Markiewicz

For att testa hur solklader funkar
1&t vi 10 familjer med barn fran cirka 6
manader till 7 ar prova ett antal mér-
ken under badsésongen forra aret.
Kladderna anvéndes bade pé stranden
och vid poolen, bade utomlands och i
Sverige.

Manga fordelar

Det samlade intrycket fran foréldrarna
var positivt: Solkléder 6kade tryggheten
och kénslan av att barnen &r skyddade
fran solens farliga strélar. En annan
fordel med solkléader framfor till exem-
pel en vanlig t-tréja eller en bomulls-
skjorta &r ocksa att solkléderna torkar
snabbt efter bad.

En foralder tyckte till exempel att:
"Solkldderna réddade vér solsemester.
Var son é&r sa blond och ljus i hyn att
jag hade sprungit efter honom hela
tiden med solkrdmen annars. Nu
kunde han leka och plaska s& mycket
han ville."” (Mamma med 5-aring.)

Men é&ven foréldrar med yngre barn
var nojda: "Jag tyckte att solskyddsklé-
derna motsvarade mina férvantningar.
De skyddade bra mot solen.” (Mamma
med 1-dring.)

"Kladerna skyddade mycket bra
mot solen och torkade snabbt.” (Mam-
ma med 1-dring och 3-aring.)

Poppis hos barnen
For de flesta foréldrar tycktes det inte
heller ha varit nagot stérre problem att
f& barnen att béra kladerna. En pappa
med en 4-aring uttryckte sig sa har:
"Max é&lskade sina badklader och ville
praktiskt taget 'bo’ i dem. De skyddade
jattebra mot solen.”

Sa hér sa en annan forélder: "Min 6-
aring gillade solskyddskléderna mycket.
Han tyckte att kldderna var coola.”

Men det fanns ocksé nackdelar med
kladerna, ansag foréldrarna. Framfor allt
var det manga som upplevde att kl&-
derna tenderade att bli noppiga efter
en tids anvandning. Det géllde sarskilt
de foraldrar som hade barn i "kryp-
dldern”: "Det enda negativa var att nar
var dotter krop kring poolkanten blev
plagget noppigt och slitet, vilket gor att
det inte haller mer &n en
sdsong."(Mamma med 1-aring).

"Tyvérr blev rumpan ganska noppig
da vi besokte bassangen och hon krop
och hasade omkring pa rumpan i
poolomrédet och rev upp tyget. Man
kanske skulle ha gjort en rumpforstérk-
ning av nagot slag.” (Pappa med 1-
aring.)

Krangliga bl6jbyten
Foréldrar med yngre barn ansag ocksé
att det var knepigt att byta blgja nar
barnen hade pa sig de hela drékterna:
"Det blev ganska bokigt nér vi skulle
byta blja. Det hade varit enklare om
de smd storlekarna hade haft knappar
i grenen.” (Mamma med 1-&ring.)

En pappa tyckte s& har: "Det var
véldigt svért att byta bloja. Man var
tvungen att ta av henne allt, varje gdng
det skulle bytas.”

(Pappa med 1-&ring) HEM

Skolj kladerna i kranvatten efter
varje bad sa héller de léngre.



