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I pipmuggsdjungeln finns det många varian-
ter att välja mellan. Av de nio muggar Vi 
Föräldrar testade fick Philips Avent högst 

betyg. Den har en lagom stor pip, spillfunktio-
nen fungerar utmärkt och den är lätt att hålla i 
tyckte testfamiljerna. Tätt därefter kom NUK’s 
pipmugg med mjuk latexpip, som är enkel att 
dricka ur för nybörjaren.

Dr Brown’s hållbara mugg fick också bra 
omdömen, men samtliga tyckte att den var 
tung och dyr. Familjerna gillade att Bambino-
muggen bara består av två delar, men den 
ömtåliga ventlien drog ner betyget något.

Nûby’s mugg med sugrör fick höga betyg av 
några, men ratades helt av andra, beroende på 
om barnet kom på tekniken med att inte luta 
muggen bakåt.

Mam’s mugg fick bra omdömen för enkelhet 
och hållbarhet, men den spillsäkra funktionen 
fungerade inte tillräckligt bra. Tommee Tippee’s 
annorlunda design var omtyckt, men 2 av 3 

tyckte att pipen var för svår att dricka ur.
Esskas pipmugg Nam Nam är den enda 

muggen i testet som inte är spillfri. Den pas-
sar barn som tycker att det är svårt att suga i 
sig vätska från en pipmugg, men enligt testet 
kom vätskan alldeles för snabbt. Däremot är 
den billig och på så sätt ändå prisvärd.

Sämst gick det för Rätt Start, som var allde-
les för trög att suga ur och vars lock lossnade 
när muggen föll i golvet. 

Spillsäker eller inte?
På pipmuggshyllorna i affärerna dominerar de 
spillfria muggarna. Vissa har en inbyggd spill-
säkerfunktion, medan de flesta har en separat 
ventil som gör det möjligt för användaren att 
välja spillfritt eller inte.

Familjerna som deltog i vårt test föredrog 
pipmuggar med en spillfri funktion. De mug-
gar som verkligen visade sig vara spillfria fick 
därför högst betyg.

Philips Avent och Dr Brown’s var helt spillfria 
enligt testsvaren. Bambino fungerade väldigt bra 
i början, men efter ett tag försämrades ventilen. 
Även Rätt Start-muggen var helt spillfri, men 
blev i stället alldeles för trög att suga ur.

Mam’s spillsäkra ventil fungerade inte till-
räckligt bra, tyckte familjerna. 

Nûby’s, NUK’s och Tommee Tippee’s spill-
säkra funktion fungerar bäst med de tillhö-
rande locken på. 

Säkra muggar?
I de flesta pipmuggsmanualer kan man hitta 
beteckningen EN 14350, som betyder att mug-
gen ska uppfylla vissa grundläggande krav.

– Små barn ska inte kunna få loss några delar 
och muggen ska inte ha några vassa kanter. Den 
ska inte gå sönder och ska klara kokande vatten. 
Det är några av de grundläggande kriterierna, 
säger Maria Lindstedt vid Konsumentverket.

– Beteckningen innefattar även kemiska 
krav, som till exempel intygar att de kemiska 

ämnen som bland annat finns i plast inte 
överstiger de tillåtna gränsvärdena, säger hon.

Det finns inga regler för att pipmuggstill-
verkare måste följa standarden. Det finns 
heller ingen garanti för att en pipmugg upp-
fyller standardens alla krav eller att den ge-
nomgått alla tester, trots att beteckningen 
finns med i manualen.

– Man kan förvänta sig att muggen uppfyl-
ler kraven om standardbeteckningen finns. 
Huvudsaken är ju att barnen inte skadar sig 
på muggen, säger Maria Lindstedt.

I vårt test är muggarna från Mam, Bambino, 
Esska och Tommee Tippee gjorda av polypro-
pylen och därmed fria från bisfenol A. Både 
NUK och Nûby har flera olika muggar i sitt 
sortiment som är fria från bisfenol A och som 
är likvärdiga med muggarna i vårt test, bland 
annat NUK Active Cup med mjuk latexpip 
och en lite större sugrörsmugg från Nûby.
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TEST PIPMUGGAR

Varje mugg har testats av 3 
familjer. Under 2 veckor har de 
skrivit ner sina kommentarer 
utifrån ett frågeformulär. Famil-
jerna har testat:

Pipen: Hur den är att dricka 
ur, om vätskan kommer med 
lagom fart, om storleken passar 
barnets mun.

Greppvänlighet: Om mug-
gen är lätt att hålla i.

Spillsäker: Hur den spillsäkra 
funktionen fungerar.

Stadighet: Hur muggen står 
på bordet.

Hållbarhet: Om muggen går 
sönder om den kastas eller 

trillar i golvet, om pipen håller 
om barnet biter på den och om 
locket sitter tillräckligt bra.

Diskning: Om muggen är 
enkel att rengöra.

Form, färg och storlek: Om 
den är lagom stor och om den 
har en tilltalande design.

Därefter har familjerna betyg-
satt varje mugg mellan 1 och 5, 
där 1 är sämst och 5 är bäst. 
Utifrån det har vi räknat ut ett 
medelbetyg.

Olika barn gillar pipmuggar 
olika mycket, vilket avspeglar sig 
i testet. Barnets ålder och vana 
att dricka ur pipmugg hade 

också stor betydelse för hur 
muggarna fungerade för barnen. 
Vissa av pipmuggarna fung-
erade jättebra för några barn 
och inte alls för andra, vilket 
syns under plus- och minus-
kommentarerna.

Ett stort tack till vår testpanel:
Hilja Melander, 13 månader, 
William Edgren, 12 månader, 
Theo Mondino, 14 månader, 
Nellie Eriksson, 14 månader, 
Mose Grafström, 14 månader, 
Nellie Lind, 2 år, Isac Wikdahl, 
12 månader och deras mam-
mor och pappor.

 
9 testade pipmuggar – vänd 

Bisfenol A i  
polykarbonatplast
Precis som nappflaskor är de flesta pipmuggar 
tillverkade i plast. Kemikalien bisfenol A som 
finns i polykarbonatplast (PC), är ett ämne 
som enligt forskning kan vara farligt. Men än så 
länge anser Livsmedelsverket att dagens 
gränsvärden är tillräckliga. Om man ändå vill 
vara på den säkra sidan kan man undvika att 
hetta upp polykarbonatmuggar i mikro och 
diska dem i diskmaskin. Dessutom finns det 
muggar som inte innehåller bisfenol A, till 
exempel muggar gjorda i plasten polypropylen, 
eller polypropen (PP) som den också kallas.
Läs mer om bisfenol A på viforaldrar.se

Spillsäkra muggar 
får högst betyg
Liten eller stor, smal eller tjock, grön eller rosa, avancerad eller enkel…  
Det finns hundratals pipmuggar att välja mellan. För att se hur muggarna 
egentligen fungerar lät vi sju småbarnsfamiljer prova nio helt olika pipmuggar.
Text: Emelie Grafström   Foto: Scanpix

rardläröFiV

Så här gjorde vi testet:

I de flesta småbarnsfamiljer är pip-
muggen obligatorisk. Men det finns 
många modeller att välja mellan, 
med många olika funktioner.
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Bambino Mam – No Mess 
No Stress

Tommee Tippee 
– Easiflow

Dr Brown’s 
Training Cup

NUK – First 
Choice Learner 

Bottle

Nûby –  
Flip-n-Sip

Philips Avent  
Magic

Esska 
– Nam Nam

Rätt Start

Cirkapris 36 kr 48 kr 69 kr 99 kr 79 kr 69 kr 65 kr 32 kr 89 kr (239 kr för present-
kartong med 3 delar)

Maskindisk Ja, på översta hyllan. Ja, på översta hyllan. Ja, på översta hyllan. Ja, på översta hyllan, 
max 60 grader.

Rekommenderas ej. Ja, på översta hyllan. Ja Ja Ja, översta hyllan

Mikro Ja, utan lock. Ja, utan lock  
och ventil.

Ja, utan lock  
och ventil.

Rekommenderas ej. Rekommenderas ej. Ja, utan lock. Rekommenderas ej, på 
grund av att barnet kan 
bränna sig på het vätska

Ja, utan lock Ja, max 800W och  
2 minuter

Övrigt: Spillfri. Spillfri. Utan handtag 
för att barnet ska 
träna att dricka ur 
vanligt dricksglas. Från 
8 månader.

Spillfri. Från 6 måna-
der. Mjuk pip.

Spillsäker. Från 6 månader. 
Pipen är gjord av mjuk 
latex. Spillfri om det 
lilla locket används.

Från 12 månader. 
Muggen har ett sugrör 
istället för pip.

Spillfri Har ingen spillfri funktion Spillfri. I testet ingick 
Laban-, Mumin- och Elsa 
Beskowmuggarna, som 
har samma utformning 
och är gjorda i melamin. 

+
”Den spillsäkra funktio-
nen fungerar utmärkt”, 
”Locket sitter mycket 
stadigt och lossnar inte 
om muggen åker i 
golvet”, ”Väldigt hållbar 
och billig”, ”Stadiga och 
bra handtag som är 
lätta att hålla i”, ”Smi-
digt att den inte har 
några lösa delar”.

Den tar liten plats i 
väskan och är lätt-
packad”, ”Lätt att 
rengöra”, ”Hållbar”, 
”Det räfflade mittpar-
tiet gör den lättare att 
hålla i”.

”Bra grepp tack vare 
gummi på handta-
gen”, ”Om det lilla 
locket sitter på är den 
helt spillfri”, ”Fin och 
rolig design”, ”Står 
stadigt”, ”Lätt och bra 
att dricka ur när barnet 
har förstått hur man 
gör. Den mjuka pipen 
är rolig att suga på”.

”Stora handtag som är 
lätta att hålla i”, ”Bra 
mjuk pip som är lätt 
att dricka ur”, ”Vätskan 
rinner helt perfekt när 
barnet suger”, ”Spill-
säkra funktionen fung-
erar utmärkt”, ”Bra 
med måttenheter på 
sidan”.

”Liten och lätt att hålla, 
även för de allra mins-
ta”, ”Pipen är mjuk mot 
läppar och tänder”, 
”Barnet behöver inte 
suga så hårt för att få i 
sig vätskan”, ”Diskade 
den i diskmaskin utan 
problem”, ”Bra med 
måttangivelser på 
muggen”.

”Bra handtag som är 
lätta att greppa”, ”Helt 
spillsäker när locket 
dras över sugröret”, 
”Färgglad och fin”, ”Bra 
att barnet slipper luta 
muggen bakåt för att få 
i sig vätska”, ”Lätt och 
rolig att dricka ur om 
barnet förstår hur 
sugröret fungerar”.

”Bra med avtagbara 
handtag. Greppvänliga 
handtag”, ”Mycket bra 
pip – den är lång och 
smal vilket gör det lätt för 
barnet att suga”, ”Spill-
funktionen fungerar 
utmärkt”, ”Väldigt hållbar 
både vid hård behand-
ling och när barnet biter 
på pipen”.

”Bra med genomskinlig 
botten så att barnet kan 
se innehållet”, ”Enkel 
bruksanvisning på svens-
ka”, ”Bra handtag med 
gummi”, ”Lätt att diska”, 
”Billig”.

”Fin, enkel och lagom 
stor”, ”Mycket stadig”, ”Lätt 
att diska”, ”Bra handtag”, 
”Fin ge-bort-mugg”

–
”Den spillsäkra venti-
len blev sämre efter 
ett tag. Ventilen går 
lätt sönder om barnet 
petar i den”, ”Barnet 
måste kunna suga 
väldigt hårt för att få i 
sig vätska”.

”Saknar handtag. 
Muggen slinker lätt ur 
barnets händer när 
den blir kladdig”, ”Utan 
den spillsäkra ventilen 
rinner vätskan alldels 
för fort”, ”Med ventilen 
måste barnet jobba 
hårt för att vätskan ska 
rinna”, ”Står ostadigt på 
bordet”, ”Inte helt 
spillsäker”.

”Svår att handdiska”, 
”Ventilen är lite svår 
att skruva dit så att 
den hamnar rätt”, 
”Svår att förstå sig på 
– barnet måste bita 
och suga på pipen 
samtidigt”, ”Konstig 
pip”.

”Instruktioner finns 
bara på engelska och 
spanska”, ”Väldigt svårt 
att lossa gummiventi-
len”, ”För stor, tung och 
klumpig”, ”Minus att 
den inte kan användas 
i mikro”, ”Dyr”.

”Dumt att man inte 
bör använda muggen 
varken i mikron eller i 
diskmaskinen”.

”Barnet måste bita 
ganska hårt på ett litet 
område för att vätskan 
ska komma”, ”Barnet 
måste hitta rätt teknik 
för att få det att funka”, 
”Svårt att visa för en 
ettåring att han eller 
hon inte ska luta bak 
muggen”, ”Sugröret är 
svårt att rengöra utan 
diskmaskin”.

”Många delar att diska”. ”Pipen är lite för bred”, 
”Inte spillfri”, ”Vätskan 
kommer för snabbt 
ibland”, ”Pipen får bit-
märken efter tänderna 
och den missfärgas av 
mat med mycket färg”, 
”Jag saknar lock att sätta 
på vid transport”.

”Pipen är tjock och 
plastig. Barnet har svårt 
att få tag om pipen”, 
”Med ventilen är den 
trög att suga ur”, ”Locket 
lossnar lätt – både bar-
net och golvet har blivit 
blött flera gånger”. 

Medelbetyg 3,4 3 3 3,7 4,5 Varierade mellan 1 
och 4, beroende på 
om barnet kom på 
hur sugfunktionen 
fungerade.

4,8 2,8 2,5

”Smidigt 
med  

få delar”

”Inte helt 
spillsäker”

”Rolig  
design”

”Stor och 
tung”

”Bra som 
första  

pipmugg”

”Lätt och 
svårt med 

sugrör”

”Bästa  
muggen”

”Billigast” ”Locket  
 lossnade”

TEST PIPMUGGAR

KAMPANJ-
PRIS HELA 
JANUARI! 

Se pris i din butik.


