Att bafn som testar flytvastar maste
doppa huvudet under vattnet har
ifragasatts. Men foréldrar som. varit
med i vart test anser att det ar vik-

tigt att vastarna testas.

Raddningsvast
ge falsk trygghet

i A A i A i A i ommar, sol, bt — och flytvast. Eller
Egentligen &r alla raddningsvéstar som vi testar godkénda enligt Sré.m}ldmngSvést . Gl T
standard. Men flera av de 18 testade vastarna hade problem att vanda mindre barn sorm kanske inte a im-
barnet fran mage till rygglége.

kunniga an. Att ha raddningsvast pa bar-
Text: Mia Coull Foto: Per-Ake Uddman, Lasse EkI6f

Raddningsvést eller
flytvast? - vand! »
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_Sa gjordes testet

e Testernautfordes av Vattenhu-
sets babysim och simskola i
Stockholm som garanterar att alla
deltagare &r vana babysimmare,
plask- och lekbarn eller simskole-
elever.

Samt att vastarna var ordentligt
pasatta pa barnen vid varje testtill-

e Barnen har haft olika vikt, langd
och alder. Sarskild omsorg har lagts
vid att tcka in de 6vre viktgranser-
na samt de undre dar det ar mojligt.
De vana babysimmarna vagde fran
6 kilo och uppat. Vi har inte testat  byxa.
pa lattare bebisar eftersom de inte
ar vana dykare.

e Vi har befunnit oss i en inom-
husbassang med lugnt vatten.

e Pa tydlig dyksignal har barnet
fatt hjalp att falla framéat fran bas-
séngkanten sa att det hamnat pa
mage i vattnet, med ansiktet nerat.
e Vasten fick 5 sekunder pa sig
att vanda barnet, vilket beddmdes
vara en human tidsgrans.

Storre barn som &r vana badare har

ra badklader.

gjorts.

e L&s mer om testet pa
www. vattenhuset.info

Alla priser ar cirkapriser.

hallit ut langre, 8 sekunder och de
stora barnen upp till 12 sekunder.
e Visade barnet tecken pa obe-
hag eller radsla avbrots testet.

e Bebisarna har provat med bl6ja
— och sedan utan — for att se om
blgja paverkar vandningsférmagan.
e Barn som inte langre ar i blojal-
falle. dern har provat vastarna tvd gang-
er iforda baddrékt eller badbyxa.
Nagrabarn har aven haftklader pa,
uteslutande langarmat och lang-
byxor i olika bomullsmaterial: trika,
college, sammet, tunn bomulls-

Samma barn har sedan testat i ba-

e Sammanlagt har véstarna pro-
vats av 302 barn, 576 tester har

o Allatestade vastar ar CE-mark-
ta, det vill sdga testade och god-
kénda enligt gallande EU-normer.

B

E:k e
Upp till 10 kg.

Pris: 338 kr.

vander: 17 génger av 29.
Beskrivning: Dragkedja, bra re-
flexer men stora armhal gor att
mindre barn glider omkring lite i
vasten. Smalt, obekvamt grenband.
Omdome: Instabil. Barnet hamnar
ofta pa sidan med kinden — eller

3-10kg.

Pris: 338 kr.

vander: 19 ganger av 20.
Beskrivning: Dragkedja, rejal kra-
ge, bra reflexer. Smalt, obekvamt
grenband.

Omdoéme: Vander nastan pa en
géng, misslyckades bara nar mot-
standet fran barnet var stort.

ansiktet — i vattnet.

netarsjalvklart ndr man ar paeller vidsjon,
men vilka krav stalls egentligen pa dem?

Enligt gédllande Europastandard ska
vasten kunnahélla barneti ett stabilt rygg-
lage i vattnet. Nagot som provas pa rikti-
ga barn — dven sma. Déremot testar man
inte om véstarna orkar vanda bebisar och
smébarn som hamnat pa mage i vattnet.

Vi foraldrar har vid flera tillfallen pro-
vat vastarnas vandningsforméga pa sma
barn. Nagot som kritiserats, bland annat
av Konsumentverket.

— Vi anser att det dr oetiskt att lagga
smé barn med ansiktet nerat i vattnet,
forklarar Asa Lindquist p& Konsument-
verket. Dessutom &r alla rdéddningsvés-
tar som séljs CE-mérkta och godkanda.

—Var bedomning ér att alla godkénda
véstar dr lika sakra.

Eva Robertsson har tva barn, 5 och 1
ar gamla som deltagit i testet.

— Det &r inte oetiskt att testa hur vés-
tar vander smé barn, menar hon. Barnet
sager ifran eller visar att det inte vill, som
mamma kanner och vet man nér det in-
te &rbra.

Goran Olsson pa Svenska Livradd-
ningsséllskapetanser atten raéddningsvast
sjalvklart ska vanda barnet, sa att det far
fria luftvégar. Annars &r det ingen radd-
ningsvést—utan baraett flytplagg som det
inte stalls lika hoga sikerhetskrav pa.
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— Att vdnda &r ju rdddningsvéastens
funktion, anser han.

Goran Olsson rader foréldrar att testa
den vést de kdpt for att se att den klarar att
vénda barnet — och sedan fortsatta prova
dess formaga med jamna mellanrum.

— Barnet véxer och kroppen forand-
ras, sager han. Testa pa alla tainkbara satt
och vis, bland annat med de klader ni
normalt har pa barnet vid savél battre
som samre vader pa sjon. Samt bldjaom
barnet anvander det.

Ny standard pa gang
Han anser att &ven storre simkunniga
barn bor ha raddningsvast i vissa miljo-
er, under segling till exempel.
Lise-Lotte Nord, simlérare och baby-
siminstruktor pa Vattenhusets babysim-

_Vad betyder CE-méarkningen?

e CE-markningen innebér att vasten
uppfyller de vasentliga sakerhetskraven
enligt lagen om personlig skyddsutrust-
ning, vilket i korthet betyder att den ska
skydda mot drunkning.

Detta provas av ett godként laboratori-
umenligt géllande europeisk standard for
raddningsvastar, EN 395, som aven gal-
ler som svensk standard. Testerna gors

och simskolor i Stockholm séger att in-
tresset &r stort bland foréldrar for att ta
reda pd hur véstarna fungerar om det
vérsta skulle intréffa, att man slds med-
vetslds vid en olycka och inte kan hjalpa
sitt barn.

— Ett spadbarn som inte &r van baby-
simmare bérjar grata om det hamnar
med ansiktet i vattnet och drar in vatten
i lungorna paen géng, séger hon. Darfor
ar det viktigt att vésten vénder.

Lise-Lotte Nord var med och testade
rdddningsvastar i Vi Foraldrars upp-
marksammade test for tre &r sen, dar
manga véstar domdes ut som farliga.

— Den hér gdngen har vi valt att prova
vastarnas formaga att vanda nar de ham-
nar i sémsta tdnkbara lage, forklarar hon,
med barnet liggande p& mage i vattnet.

pa fem barn utan klader och blgja.

Véasten ska hélla stabilt rygglage for
att bli godkand. Detta testas &ven pa
mindre barn under 20 kilo, men inga
vandningsprover gors i den viktklassen.
Vandning provas enbart pa vattenvana
barn fran 8—9 ar och uppét samt pa vux-
na. Vasten har tio sekunder pa sig att
vanda fran mage till rygg. e

Plastimo Baby Split Front

3-10 kg.

Pris: 395 kr.

vander: 26 ganger av 26.
Beskrivning: Bra reflexer och
knéppning. Plus for bred, bekvam
gren som inte skar in. Ordentlig
krage. Minus for att 6vre knappet
pa brostet hamnar i barnets mun.
Omdodme: Vander bra, och ofta
snabbt — men barn med maxvikten
10 kg ligger inte riktigt plant pa
rygg, utan aningen snett.

Slapper man barnet frén bassangkanten
med fotterna fore far vasten hjlp att
vanda sig.

Asa Lindquist p& Konsumentverket
talar om en balansgang mellan bekvam-
lighet och sékerhet.

— For att en rdddningsvést ska vanda
alla barn i alla lagen behdvs sé stor flyt-
kraft att vasten skulle bli obekvam. Bar-
net skulle ga omkring som en Michelin-
gubbe.

En ny standard fér barns radd-
ningsvastar héller pd att utarbetas, men
detkan tatre &reller mer, innan den bér-
jar gélla.

Per Frode sitter med i den expert-
grupp som haller pa att utforma stan-
darden. Ett forslag &r att testa véstarna
pé dockor.

Baltic Split Front

Upp till 15 kg.

Pris: 365 kr.

Vander: 22 ganger av 30.
Beskrivning: Bra knéppning,
handtag, reflexer. Plus for bred be-
kvam gren som inte skér in. Kra-
gen haller huvudet uppe. Aningen
stor i storleken pa ett litet barn.
Omddme: Vander bebisar utan pro-

Upp till 15 kg.

Pris: 249 kr.

vander: 19 ganger av 20.
Beskrivning: Bra knéppning,
handtag, reflexer. Plus for bred be-
kvam gren som inte skar in. Kra-
gen haller huvudet uppe. Aningen
stor i storleken pa litet barn.
Omdome: Okej vandning. Vid

Upp till 10 kg Upp till 15 kg

Upp till 15 kg.

Pris: 355 kr.

vander: 23 ganger av 26.
Beskrivning: Bra handtag, reflex-
er, bra knappning. Plus for bred,
bekvam gren. Lite stor i storleken
for mindre barn.

Omdome: Vander bra. Vid miss-
lyckad véndning végde barnen 15

blem men Klarar tyngre barn som
narmar sig maxviktgransen samre.
Bra, men se upp nar barnet borjar
vaga 14-15 kg.

— Enbart prov pé dockor racker dock
inte, menar Per Frode. Att en vast &r bra
pé att vanda dockor behdver inte betyda
att den ar bra pd att vanda barn.

Svarare med klader
| forslaget pa ny standard finns aven ett
testmoment som har likheter med Vi
Foraldrars provningsmetod, men i stal-
let for att falla framat frén bassangkan-
ten ska barnet falla fran en stol.

- Vandningsformégan ar viktig, men
man far inte bli fixerad vid den, anser Per
Frode. Inget barn har drunknat i Sveri-
ge nér det haft raddningsvasten pa. Be-
kvamligheten har ocksa betydelse. Om
barnet végrar ha vasten pa sig for att den
&r obekvdm spelar det ingen roll hur bra
vasten dr.

Allt-i-ett-blojor kan pé-
verka vastens formaga.
Aven klader kan hamma
véastens funktion. Bildas
det till exempel en luftbula
under plaggets rygg, paver-
kas vandningsférmégan.
Men att i forvég lista ut vil-
ka klader som kommer att
bete sig s, &r svart. Materi-

= al, storlek och passform in-
: i verkar. Liksom om kléder-
L na ar nya eller gamla, ofta

misslyckad vandning var mot-
standet fran barnet stort. Bra, men
Se upp nar barnet borjar vaga
14-15 kg.

av fallen.

kg, dven motstandet var stort i ett

_Réddningsvést eller flytvast?

e Flytvast ar ett samlingsnamn for raddningsvastar och flyt-

plagg. Skillnaden ér att det stélls storre

krav pa sékerhet hos

raddningsvastar. De ska kunna vanda fran mage till rygg. En ba-
byvast ska dessutom ha extra stor krage da huvudet &r tungt i

forhallande till kroppen.

Flytplagg ér till fér redan simkunniga, de far inte tillverkas el-
ler séljas till barn under 30 kg. De &r inte utformade sa att de
vander en manniska eller behaller stabilt rygglige. e

tvattade eller inte, vadderade, ytbehand-
lade och s vidare.

For att en rdddningsvast ska godkéan-
nas i nulaget behdver den bara provas pa
fem barn.

Onskvart vore, menar Konsument-
verkets Asa Lindquist, att den testades
pé de viktklasser vasten ska gélla for,
minst tio barn pa samma vast. Barn som
ar olika langa, korta och tunga — efter-
som barnets vikt, langd och kropps-
byggnad paverkar véstens formaga.

— Extrema kroppstyper kan ha svart
att hitta en fungerande vést, till exempel
valdigt ldnga barn, konstaterar hon. e

Kopstéllen:

Baltic Safety Products
0506-369 90
Biltema, Botkyrka
08-531 76 000
Seaway

Ring narmsta
COOP-Forumbutik
Neilpryde/Ski Marine
08-71108 40
Craft/Masen
033-22 58 00
Sjosakerhets-
kompaniet/Hokka
08-651 3800
Plastimo

0304-360 60

Helly Hansen: 08-
505567 00

S ska vasten sitta — vand!»
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Helly Hansen KidSafe

5-15 kg.

Pris: 429 kr.

vander: 30 ganger av 32.
Beskrivning: Verkar bekvam for
barnet, trots att vasten néstan bara
ar en enda stor flytkrage. Nétt rygg,
bra reflexer, och handtag — men
har obekvam rem i grenen.
Omddéme: Vander bra, manga
ganger direkt. Har lodrat vandning,
som en pendelrdrelse, i stéllet for
att snurra runt. Vid misslyckad
vandning var motstandet stort fran
barnet.

Upp till 15 kg forts

3-15kg.

Pris: 399 kr.

Vander: 28 ganger av 30.
Beskrivning: God passform med
bra armhal och reflexer. Men har da-
lig flytkraft i kragen, smalt obekvamt
grenband och saknar handtag.
Omdoéme: Vander sma barn valdigt
bra —men héller inte upp deras hu-
vud ovanfér vattenytan ordentligt.
Vid ett tillfalle hamnade barnets hu-
vud under vattnet trots rygglage. Nar
barnet nérmar sig 15 kg har vasten
svarare att vanda, det tar langre tid.

"vaxa i,

mellan band och gren ar bra.

'S4 ska vasten sitta

Upp till 20 kg

Upp till 20 kg.

Pris: 645 kr.

Vander: 17 ganger av 32.
Beskrivning: God passform och
reflexer. Plus for bred bekvam gren.
Toddlern &r lite bredare &n baby-
vasten.

Omdome: Vander bebisar upp till
14 kilo. Tar lang tid pa sig att van-
da stdrre barn och klarade inte
barn med maxvikt.

Hokka Boating

10-20 kg.

Pris: 690 kr.

vander: 11 génger av 37.
Beskrivning: Latt och smidig.
Testets bekvamaste vast.
Omdome: Vander daligt eller inte
alls. Nar vasten vander ligger bar-
net snett pa sidan, ibland med an-
siktet i vattnet. Vander 10-kilos
barn béttre &n tyngre.

e Valj vast efter passform och
barnets vikt. Tank inte in eventu-
ella klader i vikten, réder Asa
Lindquist, vid Konsumentverket.
Och kop inte for stor vést att

e Spann inte grenbandet for
hart. Det &r obekvamt och kan ge
felaktigt flytlage. Fem centimeter

nar flytkraften for Iangt ner.

kanske inte barkraften fill.

e L&t barnet provsitta med vas-
ten pa, den ska inte aka omkring
—da ar den for stor — och da ham-

e Vasten ska sitta at ganska bra
i midjan, men far inte vara for
trdng. Far man knappt igen drag-
kedjan och maste lossa alla span-
nen ar den for liten. D& racker

e Vanjbarnetvid hur vasten fun-
gerar, att den vill vinda frdn mage
till rygg.

Att provbada med vasten &r bra.
o Forsékra dig om att vasten ar
ny. Tillverkningsar och manad ska
st& i vasten.

e Handtaget ska vara rejélt och
ga att fa tag pa men far inte utgo-
ra strypfara. e

-

_Sammanfattning

o Babyvastarnavéande bramed undantag for den
gul-réda Plastimo-vésten. Vastar upp till 20 kilo
vander ungefar varannan gang med undantag av
Craft/Masen som ofta vander — men har for lite
flytkraft i kragen. Allra sémst i den klassen vande
Hokka Boating och Biltema som inte klarade att
vanda mer &n var tredje gang.

Vastar upp till 30 kilo vande allra samst, trots
att de fatt ett gott utgdngslage och i stor ut-
strackning provades med enbart badklader pa
barnen.

De flesta vastar har problem med barn som va-
ger precis s& mycket som vasten uppger sig kla-
ra. Vidare tar vandningen langre tid om barnet har
bloja eller klader pa sig.

— Jamfort med testet for tre &r sedan vander
fler babyvastar barnen, jag hoppas det beror pa
att de blivit battre, inte pa att vi testat utan klader,
sager Lise-Lotte Nord, simlarare och babysimin-
struktor.

— Som forélder f&r man inte kdnna sig trygg ba-
ra for att barnet har en raddningsvast pa sig, man
maste ha hundraprocentig koll hela tiden, eftersom
ingen vast vander varje gang, sager hon vidare.
Vasten ar ingen barnvakt.

—Man behdver testa vasten med de klader man
normalt har pa barnet for att se att den verkligen
klarar av att vanda. Det &r enda sattet att sakert
veta hur vasten beter sig, rader Lise-Lotte Nord.

— Med vissa klader, som overall eller jeans kan

det bli valdigt svart for vasten att vanda, konsta-
terar hon och sammanfattar testet s& har:
Bésta vasten: Helly Hansen Kidsafe.
Prisvérda véastar: Baltic och Seaway, upp till 15
kg, som oftavander bramen se upp nar barnet bor-
jar néarma sig viktgransen.
Samsta: Biltema och Hokka.

— Viktigast av allt ar att barnet har radd-
ningsvast pa sig, menar Asa Lindquist, Konsu-
mentverket. Da flyter ju barnet och man har moj-
lighet att fa upp det ur vattnet. Utan vast sjunker
ett litet barn snabbt. e

Stora vastar — véand!
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15-20 kg.

Pris: 349 kr.

vander: 27 ganger av 32.
Beskrivning: God passform med
bra armhal och reflexer. Men: Har
dalig flytkraft i kragen, smalt obe-
kvamt grenband och saknar hand-
tag.

Omdome: Vander de lattare bar-
nen bra, har svart med barn som
vager maxvikten 20 kg, véandning-
en tar lang tid eller misslyckas.

15-20 kg.

Pris: 379 kr.

vander: 17 ganger av 31.
Beskrivning: Traditionell vast, smi-
dig. Bra reflexer. Vasten har smalt,
obekvamt grenband.

Omdome: Véander séllan barn med
maxvikt eller tar (for) lang tid pa
sig.

Upp till 20 kg forts

10-20 kg.

Pris: 298 kr.

Vander: 13 ganger av 38.
Beskrivning: Lite for stora &rmhal.
For liten krage. Obekvamt grenband.
Smal i frontpartiet. Okej reflexer.
Omdome: For liten flytkraft i kra-
gen for att halla barnets huvud ovan
vattenytan. Barnen hamnar ofta i
sidlage, med kinden eller ansiktet i
vattnet. Tar lang tid pa sig att vanda
de tyngre barnen — om alls. Rullar
ibland tillbaka till mage.

Stora vastar

-y

. y A

Neilpryde Child

20-30 kg.

Pris: 695 kr.

vander: 8 ganger av 30.
Beskrivning: God passform och
reflexer. Plus for bred bekvéam
gren.

Omdome: Kan av en del barn
upplevas som trang vid hakan, men
héller ett stabilt rygglage nar den
vél vander. Vander samre pa gran-
sen till 30 kg.

15-30 kg.

Pris: 269 kr.

vander: 28 ganger av 56.
Beskrivning: Bra handtag, bra re-
flexer, bra knéppning. God pass-
form. Minus for obekvamt gren-
band.

Omdome: Har stabilt ryggléage nar
den vander. Har svarare att vanda
barn som nérmar sig maxvikt.

20-30kg.

Pris: 298 kr.

vander: 13 ganger av 46.
Beskrivning: Lite for stora &rmhal.
For liten krage. Smalt, obekvamt
grenband. Lite smal i frontparitet.
Okej reflexer.

Omdome: Vander snett, barnet
hamnar pa sidan, ofta med ansiktet
i vattnet. Kragen &r dalig pa att hal-
la huvudet ovan vattnet. Klarade ej
att vanda barn med maxvikt. Haller
inte stabilt rygglage.

20-30kg.

Pris: 599 kr.

Vander: 10 ganger av 28.
Beskrivning: Traditionell vast, smi-
dig. Bra reflexer. Men véasten har
smalt, obekvamt grenband.
Omdome: God passform. En okej
vast — forutom att den séllan van-
der.

15-30 kg.

Pris: 344 kr.

vander: 9 ganger av 35.
Beskrivning: Bra handtag, bra re-
flexer, bra knéppning. Minus for
obekvamt grenband.

Omdoéme: Har stabilt rygglage —
nar den vander. Seaway — samma
vast men med annat méarke — van-
der méarkligt nog béttre i denna vikt-
klass.
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