TEST BLOJOR

Billigaste blojan sparar 8000 kronor

Om ett barn anvander bl6jor upp
till tvd och ett halvt ars alder,
innebér det ungefér 4 500 blgjor.

92 Vi Féréldrar 6/2006




En bra bloja ska halla torrt och tatt. Vi har testat 12
blojor for att se vilka som haller mattet. Vad géller
miljévanlighet ar det daligt stallt. Bara en testad bloja

ar markt med Svanen.

Text och foto: Fredrik Nejman/Consumer Content

anvinds en halv miljard blsjor i

. Men langt ifrén alla haller tite. Det

T en laboratorietest som Vi Forildrar gjort.
Vi testade tolv av de vanligaste bljorna pé
SP, Sveriges Provnings- och Forskningsinsti-
tut, i Bords. Arta stycken var av vanlig typ,
“6ppen”, som fists med tejp, medan fyra var
byxblsjor.

Bl6jorna testades pé en provdocka i fyra olika
moment:

1. Uppsugningsférméga — hur snabbt suger
bléjan upp urinen?

2. Lackage — hur mycket rinner ut nir
barnet ligger?

3. Lackage — dr det ndgon skillnad nir
barnet sitter?

4. Hur torr &r blgjan? Blojan blottes ner tva
ganger for att se om den fortfarande 4r ndgor-
lunda torr.

— Varje blgjsort testades minst tvd ginger i
varje moment for att resultatet ska bli s4 till-
forlitlige som mojlige, sdger Margareta Antons-
son, provansvarig vid SP.

Resultatet da?

En av testets absolut dyraste blsjor, Liberos
Up&Go, blev klar testvinnare med ett slut-
betyg p 4,8 poing av maximala 5. Tvéa blev
en annan byxbléja, Pampers Easy Up pants.
Den frimsta skillnaden mellan toppbléjorna
4r att Pampers inte héller tdtt nir barnet sitter.

Testets tvé andra byxblsjor, ICA: s och
Hemkops holl inte samma klass. Framforalle
hade Hemképs bléja stora problem med upp-
sugningen.

Flera ”vanliga” blgjor klarade sig vil s bra
som 6vriga byxblajor.

Bista 6ppna blsjan var Huggies, som hade
toppbetyg i tre av de fyra testmomenten. Det
var egentligen bara nir dockan satt uppritt
som bldjan inte riktigt hall mictet. Det gjorde
dock ICA:s blgja.

Billigast var samst
Testests simsta bl6ja var ocksd den billigaste,
Euroshopper. Men iven Liberos och Pampers
oppna blsjor hade stora problem. Anmirk-
ningsviirt var att Libero endast fick en etta for
titheten pé sittande barn. Lika daligt betyg
fick Pampers pa liggande docka.

— Trots att en del blsjor hade mindre bra
betyg i en del moment sd 4r det generellt en
ganska hog kvalitet. Nir vi gjorde ett liknande

test for fyra 4r sedan sé var kvaliteten simre,
siger Margareta Antonsson.

En tydlig trend bland bljtillverkarna ir att
gora allt tunnare blsjor. Allt mindre i blsjan
bestdr av papper. Det handlar mer och mer
om syntetmaterial.

Tillverkare av hygien- och barnprodukter
brukar tivla om att ha olika miljssymboler.
Man vet att kunderna tinker extra pi miljon,
inte minst nir de handlar till sina barn. Men
det giller inte blojfabrikanterna.

Endast en av de tolv testade blgjorna,
Coop, idr Svanen-mirkt.

— Vi héller p4 och arbetar med den hir
fragan. I dagsliget kriivs det att minst fem
procent av plasten i blgjor kommer frin for-
nybara dmnen. Det kan vara plast av potatis
eller annan stirkelse. Inte bara olja alltsa,
sdger Ulla Sahlberg, produktansvarig for hy-
gienartiklar pi Miljomirket Svanen.

— Vi har en betydligt lingre tradition att
jobba med tillverkare av tvittmedel och
mjukpapper. Det kan ocksd vara en orsak till
varfor sa f& blojtillverkare har Svanen, menar
hon. m

Nér engangsbldjan kom pa 1980-talet, revolutione-
rade den vérlden.

Férra generationens blojor blev blota och smuliga
nar barnen kissade och bajsade i dem. Dé var kope-
blgjorna gjorda enbart av trérévara, cellulosafibrer,
och fungerade som tvéttsvampar — urinen pressades
ut nar de kom i klgm.

Dagens smidiga och effektiva engangsblajor ar
torra pa ytan. Rekordsnabbt sprids urinen i blgjorna
som fortfarande till hélften bestar av cellulosafibrer,
det &r sjélva fluffmassan, men det &r superabsorben-
terna som binder kisset och suger upp 20 till 30
ganger sin egen vikt. Vatan halls kvar inne i blgjan
och kan inte ens kldmmas ut med véld.

Hemligheten &r sma korn som ibland kan ses
omvandlad till gelé pé& en anvand bldja, egentligen
hardad plast av en avancerad kemisk férening. Kor-
nen &r polymerer, tillverkade av natriumpolyakrylat.

Nar Lars Wagberg, som &r professor i fiberteknologi
pd Tekniska hogskolan, ska forklara vad polymerer ér, ritar
han upp nétverk med langa molekylkedjor och ladd-
ningar mellan dem. Det ser ut som ett parlhalsband.

Syntetiskt urin hélldes
genom en tratt pa en
blojférsedd docka.

Sa gjordes testet

— Laddningarna gor att kornen svéller av vatten

eller urin, séger han.

Superabsorbenter finns i blojor, jordbruksproduk-

ter och konstsné. Overallt dér de anvénds suger de
upp och sténger inne fukt.

Arligen anvands det ungefar 500 miljoner blgjor i
Sverige. Ungefér 57 procent av dem &r fran Libero.
Marknadstvéa ar Pampers med knappt 30 procent av
forséljningen. Butikskedjornas egna varumérken star for
13 procent av forséljningen med ICA som stérsta mérke.

| USA tycker Pampers att bléjorna blivit s& bra pa

att suga upp vatska att det blir svart for barnen att
vénja sig av med dem. Déarfor har de lanserat en
avvanjningsbloja for den amerikanska marknaden.
Blojan blir snabbt fuktig och ger en obehaglig kénsla
nar barnet kissat.

TEXT: ING-CATHRIN NILSSON
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TEST BLOJOR

Viktklass

Typ av blgja

Antal per férpackning

Ca pris per blgja
Miljomarkt

Haller tétt nar barnet sitter
Haller tatt nar barnet ligger
Uppsugning

Torr mot huden
Totalbetyg

Kommentar

Typ av blgja

Antal per férpackning

Ca pris per blgja
Miljomarkt

Haller tétt nar barnet sitter
Haller tatt nar barnet ligger
Uppsugning

Torr mot huden
Totalbetyg

Kommentar
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Byxblojor
8-15 kg
Byx
42
2,36
5,0
5,0
1,7
1,0
3,2

Suger upp daligt, inte
torr mot barnets hud

8-16 kg
Oppen
62
1,60
2,4
5,0
3,0
4,1
3,6

Lacker nar
barnet sitter

Pampers
Easy Up pants

8-15 kg
Byx
42
3,07

5,0
3,0
4,0
5,0
4,3

Bra

5,0
4,0
2,0
2,7
3.4

Suger upp daligt

2,80
4,7
5,0
5,0
4,3
4,8

Bast i test

o
Huggies
Super flex Super dry

8-14 kg
Oppen
62
1,81
2,6
5,0
4,0
4,4

4,0

Lacker nagot
ndr barnet sitter

Byxblojor
10-14 kg
Byx
46
2,50
5,0
3,0
4,3
3,1
3,9

Inte torr ndr
barnet kissat mycket

Libero
Discovery
7-14 kg
Oppen
62
1,92
1,0
5,0
3,0
2,0
2,8

Lacker nar barnet sitter,
inte torr mot barnets hud



DIBIOWS

Natural Flowe

Maxi Soft & Dry

NAST BAST,

Oppen

62 62 9

— — EFTER MAMMAS BROST!

Ja =

4,4 3,4

2,0 5,0 J

4,0 2,0

5,0 47

3,9 3,8 Den enda nappflaskan
Lacker nar barnet ligger Suger upp daligt som garanterat eliminerar

luftbubblor och vakuum
i flaskan.

Begransar risken for
magknip och mellanérons-
inflammation.

Pahpérs Euro-shopper

Baby Dry Maxi

7-18 kg 9-18 kg
Oppen Oppen
62 50
1,92 1,38
2,7 3,8 MEDICINSKT BEPROVAD
Konstruerad av huslékare
1,0 2,0 Dr Craig Brown
3,7 1,0
3,7 3,0
2,8 2,5
Lécker nar barnet ligger Lacker ndr barnet ligger, _
" suger upp daligt Babyprofgg::’sé‘aoriens — Konsumentinfo w%uii:rgﬁgi;ggﬁ?m
Ar engangsblGjorna skadliga for hélsan och miljon? — vand»»» Babyland & alla andra 042 -27 19 90 www.sangenic.com

vélsorterade barnvagnsbutiker



BLOJOR SUPERABSORBENTER

Det talas om blojor som en hélsofara.
Att engdngsblojor skulle kunna utlésa
astma. Att "blojberget” ar skadligt for var
milj6. Hur sanna dr dessa pastdenden?

Text: Ing-Cathrin Nilsson

Ar engangs-bl

Man har inte hittat ndgot ¢
samband mellan engéngs-

blgjor och astma.

ojor

farliga for halsan?

nder 4rens lopp har manga oroliga
l ' forildrar skrivit till Konsumentverket
och frigat om engingsblsjorna ir
farliga. De flesta har hinvisats till tillverkarna
eller Kemikalieinspektionen, som garanterar
att materialet 4r helt ofarligt mot barnens
rumpor och inte kan tringa in i huden.

Engangssblsjan 4r uppbyggd enligt lager-
pa-lager-principen av tunt papper, vadd och s&
superabsorbenterna som smd vita korn inkaps-
lade i mitten. De ser ut som harmlsst godis.

Kornen ir inte giftiga. Nir forildrar ringer
Giftinformationscentralen efter att barn har
svalt bitar av blojor ges svaret att det ir ofar-
ligt. Det 4r inte heller s3 att kornen sviller
flera ginger sin egen vikt i barnmagarna.

— Superabsorbenterna trivs inte i den sura
miljén i magen, siger Lars Wégberg, professor
i fiberteknologi p4 Tekniska hogskolan.

Ingen olycka ir rapporterad till Konsu-
mentverket, men skulle ditt barn slita sonder
en bloja — sling den.

“I Sverige finns bara tvd

miljomarkta fabrikat av
engangsblojor”

Forildrarnas frigor har dver berdrt om
superabsorbenterna i blojan innehéller flam-
skyddsmedel. Eller det kontaktallergi-fram-
kallande dmnet kolofonium, som utvinns ur
grankada och tillsitts i allt frén tuggummi,
tandtrdd till papper, for att £8 ett bra ytskike.
Men superabsorbenterna innehaller ingetdera.

For ett tiotal 4r sedan pavisades mikrosko-
piska rester av miljogifter TBT, som kan for-
simra immunforsvaret, i engingsbldjor. Sedan
dess har féroreningar inte kunnat spéras.

I stort sett alla engdngsbljor som siljs i
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Sverige innehéller superabsorbenter och de
anvinds i hela virlden. Det har larmats om
hilsofaror, bland annat att virmen frin blgjan
mot pungen pd smé pojkar skulle kunna dim-
pa utvecklingen av sidesceller i testiklarna.

— Det har studerats men inte kunnat bevi-
sats att bldjorna skulle minska fertiliteten eller
bidra dill testikelcancer hos vuxna min. Anta-
gandet har varit ett av ménga andra som fallit.
I dag domineras forskningen av helt andra
hypoteser, siger docent Olof Akre som ir en av
Sveriges frimsta experter pd testikelcancer.

Ingen astma-risk

P4 samma sitt avfirdas idéer om att engngs-
bléjorna med superabsorbenter skulle kunna
utldsa astma. Barnallergiexperten, docent Tony
Foucard vid Akademiska barnsjukhuset i Upp-
sala, har under ménga &r f6ljt den virldsledande
forskningen och tillbakavisar varje samband.

— Materialet 4r ju inkapslat och licker inte
fram till andningsvigarna. Méjligen skulle en
sonderriven blsja kunna reta luftrdren hos barn
med vildigt kiinsliga slemhinnor, siger han.

Pampers har fitt sin blsjor analyserade och
rekommenderade av Astma- och allergiférbun-
det som inte heller har hittat ndgot samband.

Diremot kan det finnas allergirisker for
personalen under tillverkningen, som sker i
bland annat Tyskland och Japan. Superabsor-
benterna byggs av bestdndsdelar som inte dr
hilsosamma, men som ir inkapslade och
hirdade nir de nar Sverige. Hir tillverkas
engangsblsjor bland annat av SCA (Svenska
Cellulosa Aktiebolager) i Falkenberg.

— Vi stiller hirda krav pé leverantdrerna
och kontrollerar dammnivéerna regelbundet,
sdger docent Per Martinson, ansvarig for pro-
dukesikerheten p& SCA hygienprodukter.

Fér barnen som bir engdngsblsjor finns
inga kinda hilsohot i dag. Men de 4r sd be-

kvima att de anses ha bidragi till den kraf-
tigt 6kande blgjaldern bland svenska barn.
Ofta beskylls engdngsblsjorna ocksa for att
vara miljébovar. Tillverkningen #r energikri-
vande och bljorna svirnedbrytbara. De star
for 5 procent av hushéllssoporna i Sverige, 30
procent for en familj med blsjbarn. Hilften
av materialet i engdngsbldjorna ir plast.
Sverige finns bara tv4 miljomirkea fabrikat av
engingsbléjmirken: Novacare (Coop) samt
Abenas blsjor Anglamark och Bambo har
fatt den nordiska miljsmirkningen Svanen.
Superabsorbenterna anses inte ge skadliga
effekter pd miljon och manga bléjmirken pa
marknaden klarar kraven, de faller i stillet pa
framstillningen av tririvaran.

”Svalt miljéintresse”
Naturskyddsforeningen har slopat "Bra
miljgval” pa blsjor for att ingen av de stora
miirkena klarade kraven.

— Fabrikanternas intresse r svalt. Det tycks oméj-
ligt ate forma de stora tillverkarna att bidra till en
miljgvinlig utveckling, siger Helena Norin pd
Naturskyddsféreningen, som férordar tygblsjor.

P4 hennes 6nskelista star engdngsblsjor
som kan komposteras i sin helhet.

Fabrikanterna 4 sin sida siger sig ligga stor
kraft p4 att férbittra miljosikerheten och
anser att de har fatt et ofértjine délige rykee.

— Ser man till miljopéverkan, frin rdvaru-
utvinning fram till slutet i avfallshanteringen,
ir engdngsbldjor inte en storre miljébov 4n
flergdngsblsjor, menar Erik Lévgren, miljdspe-
cialist pd SCA, och fortsitter:

— Av hygienskil kommer det aldrig bli
tillatet att kompostera blgjor med matavfall i
hemmakomposter. Det finns ménga tekniska
problem att [6sa innan komposterbar plast
kan separeras frin dtervinningsplast vid indu-
striella avfallsanliggningar. mmm



