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stralar mer an mobiltelefoner

Elektroniska babylarm blir allt mer populdra — och fungerar allt battre. Men
manga av dem strdlar mer &n en vanlig mobiltelefon. Nagra vetenskapligt
bevisade hélsorisker finns inte. Men man ska &nda vara forsiktig.

Text: Fredrik Nejman Test: Testfakta.se Foto: Scanpix
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Allt fler foréldrar skaffar baby-
lyssnare. Det kan kédnnas tryggt
om barnet till exempel sover i
ett annat rum.

ola i tridgarden eller mecka i killaren
S samtidigt som babyn ligger och sover i

barnrummet? Ungefir s& marknadsfors
elektroniska babylarm till stressade forildrar.
Har man en barnlyssnare kan man ju hora nir
barnet vaknar och skriker, 4ven nir man sitter
ute pa altanen och fikar och barnet ligger
inomhus och sover.

Allt fler fordldrar képer ett babylarm. Men
hur bra ir de elektroniska barnvakterna egent-
ligen? Haller de vad de lovar och ir de litta
att anvinda?

Vi Férildrar lit testforetaget Testfakta.se
testa nio olika modeller for att f3 svaren.

Férsta upptickten var oviintad.

Flera av barnlyssnarna kan stréla upp till
dubbelt s& mycket som en mobiltelefon. 500
milliwatt mot 250 milliwatt for en vanlig
mobiltelefon. Mest stralar modellerna Cobra,
Topcom och Doro beroende pa deras hoga
sindningseffeke.

Hur farlig &r strdlningen?

— Det ir s kallad icke-joniserad strilning
av samma typ som i exempelvis mobiltelefo-
ner. Négra kinda, vetenskapligt bevisade,
hilsorisker finns inte. Men man ska 4nda vara
forsikig, siger Jimmy Trulsson, stralskyddsin-
spektor pa SSI, Statens strélskyddsinspektion.
Forsiktig, pa vilket satt?

— Stralningen avtar vildigt snabbt. Bara ge-
nom att ha en handsfree pa en mobiltelefon
minskar strélningen med 85 procent. S SSI
brukar siga att man 4nd4 ska vidta forsiktig-
hetsdtgirder. Ett bra sitt 4r att placera baby-
lyssnaren minst en meter frin barnet, siger
Jimmy Trulsson.

Férutom strdlningen s& undersokees de elek-
troniska barnvakterna i fem olika deltester:

Installation: Hur svért eller lite 4r det act f&
igdng vakten?

Anvéndning: Ar vakten svir att anvinda nir
man vil fict igdng den?

Réckvidd: Samtliga modeller testades pé cta
olika avsténd.

Radiostérning: Ar den kinslig om andra
radiosindare ir igdng samtidigt.

Mikrofonkénslighet: Hur bra reagerar barn-
vakten pd olika typer av ljud? Kinsligheten
testades med ett antal olika ljudkillor, frin
bakgrundsbuller till barnskrik.

Priserna pd de testade barnvakterna varie-
rade fran runt 1 300 kronor, Super Nova, till
249 kronor, Barnvakt frin Clas Ohlson.

Den billigaste, Barnvake frén Clas Ohlson,
var ocksd simst i test. Framforallc hade den
mycket kort rickvidd. I endast en av de &tta
olika miljéerna fungerade den perfeke (se
fakta om testet pd nista sida). Lingre bort dn
30 meter hordes ingenting.

— Till skillnad frén ménga andra lyssnare i
testen, s lovar inte Clas Ohlson s& mycket. I
broschyren garderar man sig. Det stdr att den
inte ricker mer dn 30—50 meter medan manga

TEST BABYLYSSNARE

andra lovar 300 meter, siger Ronny L8vstrand,
testansvarig pd SP, Sveriges Provnings- och
forskningsinstitut, som gjorde testet.

Topcom bast i test

Testresultatet visar att det var en hard kamp
mellan Topcom och Doro. Men Topcom hade
aningen kinsligare mikrofon. Dessutom var
den mer 4n 200 kronor billigare. Topcom bist
i test med andra ord.

Testet visade ocksa att:

» Clas Ohlson och Mark stdrdes mycket av
mobiltelefoner.

» Det saknades kontaktindikator pa Cobra,
Clas Ohlson och Mark. Utan indikator ser
man inte om den del som stér vid babyn har
kontakt med férildradelen.

» Topcom, Cobra och Doro hade mycket
bra rickvidd.

» Philips babylyssnare var den enda med s&
kallat dectsystem, vilket betyder att den har

"Ett bra satt ar att placera

babylyssnaren minst en meter
fran barnet”

betydligt ligre strilning, men dill skillnad frin
alla andra modeller ir den stindige aktiv. Ov-
riga strilar bara nir barnet skriker, medan
Philipsmodellen stralar hela tiden, om in inte
lika intensivt.

» Batteriladdarna pa Padwico och Cobra
var svira att f3 igdng.

» Elekeroniska barnvakter, babycall, ba-
bylyssnare eller vad man nu viljer att kalla
dem, ir en stérre produkt i USA och pé kon-
tinenten 4n i Sverige. Men férsiljningen okar.
Héller babylyssnarna maéttet kvalitetsmassigt?

— Ja, egentligen var ingen riktigt dilig. Den
som skiljer sig 4r Cobra. Det 4r mer av en
walkie-talkie. Den sinder i 10-15 sekunder
sedan ir det ett lika lingt avbrott, siger Ron-
ny Lévstrand.

Behdver man verkligen képa en lyssnare?

— Jag anvinde aldrig nigon. Men det ir
klart att det kan vara bekvimt om barnet
ligger i vagnen p4 altanen och man har stingt
fonstret. Men man méste vara medveten om
att man aldrig kan lita pi dem helt utan att de
ir ett komplement.

P4 Doro tar man problemet med strilning-
en med ro. Pierre Nilsson, supportansvarig,
menar att strdlningen varierar.

— 500 milliwatt 4r maxeffekten. Hur stor
stralningen ir beror mycket pa hur langt den
sinder. Och om den bara sinder nir barnet
skriker eller sinder hela tiden, siger Pierre
Nilsson. m

Ju langre réckvidd - desto mer
stralar babylyssnaren — vand pp»
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Elektroniska
barnvakter

Ca pris

Padwico
903

795 kr

Topcom
PMR Babytalker 1000

369 kr

Philips
SKM7489NC / SCD489

1499 kr

Cobra
Microtalk MT725-2VP

600 kr

Antal kanaler 4 8 120 8
Kontaktindikator Ja Ja Ja Nej
Babyenheten drivs med Batteri Nét Batteri eller nat Batteri
Installation 2,0 3,0 4,0 2,0

Réckvidd

Mikronfonkénslighet

Kommentar

Dalig kénslighet.

Dalig kénslighet for
barnskrik.

Bést i test och mest
prisvard.

Babyenheten gér inte pa
batteri. Batteri till foraldra-
enheten ingdr ej.

Fakta om testet

Batteri till babyenhet
ingér ej.

Svar att anvanda.

Svdr att anvénda, kanslig for
bakgrundsljud.

4. Radiostorningar.
2. Anvandarvanlighet.

5. Mikrofonkénslighet.
3. Rackvidd.

1. Installation.
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Clas Ohlson
Barnvakt 36-1612

249 kr

Nej

Mark
HFD 9701

299 kr
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Super Nova
Digital Babycall

1295 kr

—
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Philips
SBC'SC465 / SCX 465 (1)

899 kr

Batteri eller nét

Batteri eller nét

Nat

Batteri

Batteri eller nat

4,0

4,0

1,0

3,0

14

19

Dalig

Dalig

Mycket bra.

Kanslig for bakgrundsljud.

Bra kanslighet.

Dalig kanslighet, dalig
réckvidd, kénslig for
radiostérningar.

Tank pa att:

Dalig kénslighet, dalig
réckvidd, kénslig for
radiostérningar.

Svart att justera
mikrofonkénsligheten,
babyenheten gar inte

pa batteri.

» Kontrollera att barnvakten har rackviddslarm, en sa kallad kontaktindikator. Utan indikator
ser man inte om den del som ligger vid babyn har kontakt med foréldradelen.

» Om den ska anvéndas utomhus eller pa landet, dér det kanske inte finns elektricitet, &r det

viktigt att bdde sandare och mottagare gar pé batteri.
» Ju langre réackvidd desto mer strélning. Vissa barnvakter har en réckvidd pa mer &n 300
meter, men fragan &r om det verkligen &r nddvéndigt.
» Inte placera den elektroniska barnvakten for néra barnet, allt for att minimera strélningen.
» Testa den ordentligt forsta gangen. Inte minst viktigt &r att stélla in mottagare och séndare

pé& samma kanal.

» En elektronisk barnvakt aldrig &r helt séker. Titta till barnet med jémna mellanrum.

Kanslig for bakgrundsljud.

Batteri till babyenhet
ingdr ej.

1) DEN TESTADE MODELLEN HETER PHILIPS SBC SC465. PHILIPS UPPGRADERADE MODELL HETER SCX
465. ENLIGT PHILIPS AR MODELLERNA LIKVARDA MEN DEN NYA MODELLEN (SCX 465) HAR UTRUSTATS
MED 16 KANALER (MOT TIDIGARE 4) OCH UPPLADDNINGSBARA BATTERIER TILL BABYENHETEN.
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