NAR LUSTEN
VAKNAR IGEN

Kanske kanns det som om tillvaron med lackan-
de brost, nattvak och kolikskrik racker som pre-
ventivmedel. Men nar lusten sa smaningom
kommer tillbaka dyker fragan om preventiv-
medel upp. For det som funkade fore gravidite-
ten kanske inte alls kanns bra langre...

Text: Anna Wahlberg Foto: Scanpix Faktagranskat av Therese Zetterquist Eriksson, barnmorska

88 Vi Féraldrar 7/2008

4r Brittmarie Berg, legitimerad barn-

morska pa Sédra Torgets Barnmors-

kemottagning i Bords, triffar nybliv-
na mammor som har bérjat tinka p4 preven-
tivmedel igen, brukar hon bérja med att friga
vilket preventivmedel kvinnan anvint tidi-
gare.

Samtidigt som ménga kvinnor ir néjda
med det preventivmedel de anvinde innan de
fick barn och vill fortsitta med det, finns det
andra som vill veta vilka alternativ som finns.

— Spiral till exempel, 4r ett preventivmedel

som f4 kvinnor anvint innan de f6tt barn. Nu
kan det kanske vara intressant.

Under amningstiden ska man inte anvinda
kombinerade hormonpreparat sisom p-piller,
p-ring och p-plaster, eftersom de péverkar
modersmjélken.

Hur viktig ar sdkerheten?
Brittmarie Berg pratar ocksd med kvinnan om
hon vill ha fler barn och i s& fall hur snart.

— Om paret vill lta det gd ett par &r mel-
lan barnen kan spiral eller p-stav vara bra. P-
sprutan som péverkar dgglossningen pd ling
sikt kan ocks8 vara en majlighet. Om man vill
ha barn ganska snart igen, ir p-piller ett van-
lige alternativ som brukar fungera bra, eller
minipiller om man ammar, siger Brittmarie
Berg, som ocksd menar att preventivmedlets
sikerhet dr en annan viktig sak att fundera pa.

dagens preventivmedel 4r bra och att det finns
mycket att vilja pa.

— Ibland kan man behéva prova ndgra olika
typer eller mirken och leta sig fram till ett
preventivmedel som man tycker om och trivs
med. D4 beh6ver man ett bra stéd frdn sin
barnmorska, siger Theres Zetterqvist Eriksson.

En del kvinnor oroar sig for den kade
risken f6r blodpropp som kombinerade hor-
monpreparat som p-piller, p-ring och p-plés-
ter medfér. D4 kan det vara vikeig att veta att
risken ate drabbas dr mycket liten. Och att det
4r storre risk att drabbas nir man ir gravid, 4n
ndr man iter ett kombinerat hormonpreparat.

Men har man en nira anhérig som i unga
ar (fore 50 &r) haft en blodpropp bér man
4nda hitta en annan typ av preventivmedel.

Aven kvinnor som tidigare drabbats av
bréstcancer, som ir kraftigt dverviktiga eller

"Man kan behova prova nagra olika
typer eller marken innan man hittar ett
preventivimedel som man trivs med.

— Den som absolut inte vill bli gravid bor
vilja ett siikert preventivmedel dir risken for
glomska eller slarv 4r minimal. Om sikerhe-
ten inte dr jitteviktig 4r ofta kondom ett bra
alternativ.

Det sikraste preventivmedlet ir sterilise-
ring. Direfter kommer p-spruta, p-stav och
hormonspiral. Sedan kommer p-piller, p-
plster, p-ring och minipiller f6ljt av koppar-
spiral. De s4 kallade barriirmetoderna, kon-
dom och pessar ir alla mindre sikra dn de
hormonbaserade preventivmedlen. Minst
sikra dr de naturliga metoderna sisom p-
dator, siikra perioder och avbrutet samlag.

— Fér att amning ska vara en siker preven-
tivmetod krivs att barnet fullammas och att
det inte gdr mer 4n tre—fyra timmar mellan
amningarna, att barnet 4r under 6 manader
och att mensen inte kommit tillbaka.

Finns mycket att vdlja pa
Valet av preventivmedel ir en smaksak, menar
Therese Zetterquist Eriksson, legitimerad barn-
morska pd Sesammottagningen, Hudkliniken
pd Danderyds sjukhus.

— En del kvinnor vill absolut inte ha nigot
kvar i kroppen: d& 4r spiral, p-stav och p-ring
inget alternativ. Andra vill inte ha preventiv-
medel som innehéller hormoner. D& kan man
vilja mellan kopparspiral, kondom, p-dator
och pessar.

En tredje grupp kvinnor 4r de som inte vill
behova tinka pd sitt preventivmedel. De vill
slippa komma ihdg att ta en tablett varje dag.
Och vill inte behéva byta p-ring eller p-plas-
ter. D4 kan p-stav eller spiral passa.

Therese Zetterqvist Eriksson tycker att

som ir 6ver 35 4r och storrokare avrids fran
kombinerade hormonpreparat

Viktigt att kdnna sig trygg
De kombinerade preventivmedlen har ocksa
fordelar. Sdsom att risken for vissa typer av
underlivscancer minskar. Fér flertalet kvinnor
minskar ocksd mensen och menssmirtorna.

Om man helt vill undvika biverkningar
finns de naturliga eller alternativa metoderna.
Dit riiknas bland annat avbrutet samlag och
sikra perioder.

— De alternativa preventivmetoderna ir
egentligen inget jag direkt tar upp, de flesta ir
intresserade av de sikrare metoderna, siger
Therese Zetterqvist Eriksson. Men 4r det
ndgot som kvinnorna sjilva frigar om s be-
rdttar jag girna.

Minga par upplever att sexlivet under sma-
barnsdren kan kinnas problemfyllt. Man kan-
ske kinner sig trétt och tycker sig sakna tid
och majligheter. D4 ir det vikeige att man
kinner sig trygg och siker med sitt preventiv-
medel s att det inte blir nigot som krénglar
till samlivet ytterliggare.

Therese Zetterqvist Eriksson och Brittmarie
Berg ir ind4 eniga om att det vikeigt att &ter-
uppta samlivet. Brittmarie Berg brukar upp-
mana kvinnorna hon méter pd mottagningen
att inte vinta for linge.

Och det finns vissa knep som kan kan un-
derliitea.

— Sex med skéra slemhinnor kan vara en
riktig pina, sijer Therese Zetterqvist Eriksson.
Dirfor brukar jag rekommendera nyblivna
mammor att prova glidmedel. Det ir helt
klart underskattat! m

"SEX OKAR
SEXLUSTEN"

Ju mer man &r nara varandra i ett for-
hallande, desto ndrmare varandra vill
man vara ocksa i framtiden.

VANTA INTE FOR LANGE.

PRATA MED VARANDRA.

SANK PRESTATIONSKRAVEN.

NARHET FODER NARHET.

DRA NER PA KRAVEN.

TESTA GLIDMEDEL!

Frén p-piller till kondom - 16 meto-
der att skydda sig — vand p»»
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16 metoder att skydda sig

PREVENTIVMEDEL

METOD FUNKTION SAKERHET FORDELAR NACKDELAR BIVERKNINGAR PRIS ASIKTER FRAN ANVANDARE:

For den som vill

undvika att bli gravid ~ P-pilller Innehaller dstrogen och gestagen, kallas dérfér kombinerade p-piller. ~ Mycket god. Mindre och smaértfriare mens. Okad risk for blodpropp. Skyddet paverkas vid krak- llamaende, brostspanningar 2801 000 kr/ar. Petra: "Jag hade fruktansvirda menssmar-
finns det en uppsjo Forhindrar befruktning pé flera sétt: &gglossningen férhindras, slid- Minskar risken for cancer i liv- ningar och diarré. Sakerheten férloras om man och mellanblédningar. tor tidigare. Sedan jag bérjade med p-piller
av metoder. Vissa ger sekretet blir s& segt att spermierna inte kan tranga in i livmodem och moderslemhinnan och ggstock- glommer eller slarvar med att ta sin tablett varje dag. har jag inga problem alls med det”
biverkningar, andra livmoderslemhinnan péverkas sa att ett befruktat &gg inte kan fastna. arna. Det kan ta upp till fyra manader innan &gglossning
inte. En tablett tas dagligen i tre veckor. Fjérde veckan f&r man en mens- sker nar man slutat med p-piller.

Vilket preventiv- liknande blédning. Finns flera sorter med olika sammanséttning. Om
medel man anvander man paverkas av biverkningar kan man prova att byta preparat.

beror p& manga
saker. En del vill

slippa tanka pd att P-plaster Ett 5x5cm stort plaster som innehaller samma hormoner som Mycket god. Skyddar &ven vid diarré och Plastret far inte lossna fran huden. Brostspanningar och hud- ca 1000 kr/ar. Camilla: "Suverant! Vi hade p-piller tidi-
skydda sig éver hu- kombinerade p-piller placeras pa huden. Plastret byts en géng i krékningar. Man behéver inte Okad risk for blodpropp. iritationer. gare och det gldmde jag jamt att ta. Jag
vud taget, dé kan fill veckan i tre veckor. Fidrde veckan &r man plésterfri och dé far man ihag att ta en tablett varje dag. maérker inte av ndgra biverkningar alls”
exempel en spiral en mensliknande blodning.

som "héller” i fem—
tio dr vara smart.

Andra lever ett P—ring En mjuk plastring innehdllande samma hormoner som kombinerade ~ Mycket god. Jamnare hormontillférsel &n p- Okad risk fér blodpropp. Humorsvangningar, minskad ~ ca 1 100 kr/ar.
regelbundet liv och p-piller sétts in i slidan. Efter 3 veckor tas den ut och man far en mens- piller. Man slipper komma ihag sexlust, bréstspanningar. Hanna och Ari: "Vi ar jattendjda. Fast
har inga problem liknande blédning. En vecka senare sétts en ny ring in. Kanner man av att ta en tablett varje dag. Paver- ibland kénns det oroligt att den innehdller
med att ta p-piller vid ringen under samlag kan den tas ut med skydd upp till tre timmar. kas inte av diarré och krékningar. hormoner...”
Zammat'dpunktva”eooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ag.

Kanner man ovila  Kopparspiral  En T-ormad plaststomme lindad med koppartrd sétts in i liv- Mycket god. Kan sitta kvar i fem eller tio ar. Okad risk for underlivsinfektioner. Sétts in och tas utav  Mer mens och mensvark. Gratis Sanna och Patrik: "Vi dr jattendjda. Inne-
mot att stoppa i sig modern av en barnmorska eller gynekolog. Eftersom det utséndras Direkt efter att den avldgsnats barnmorska/gynekolog. héller inga hormoner och sé slipper vi att
hormoner &r daremot koppar paverkas miljon i slidan s att befruktning inte kan ske. kan man bli gravid. tdnka pa preventivmedel!”
p-piller kanske inte © © © 0 0 00 0 0 0 0 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000
nagot bra alternativ.

Las pa om de Hormon- Spiral som utsdndrar smé doser av hormonet gestagen (samma Kan sitta i fem ar. Mensen blir Hormonpéaverkan. Sétts in av barnmorska/gynekolog. Féréndrade mensblodningar, 1000 kr (kan sitta i
olika metodernas for-  spiral som i minipiller) sétts in i livmodern av bammorska eller gyneko-  Mycket god. glesare och kan upphéra. Mindre bréstspanningar, illamaende.  fem &r. Om spiralen  Anna-Lena och Niklas: "Superbra. Vi ar
och nackdelar innan log. Hormonet paverkar dels slidsekretet s& det blir ogenomtréng- hormondos &n minipiller, p-stav tas utifortid farman  inne pa var andra spiral. Anna-Lena slipper
du bestammer dig for ligt fér spermierna, dels livmoderns slemhinna s att ett befruktat och p-spruta. Kan anvindas vid halva summan &ter).  mensen och mérker inte av nagra biverk-
vad som passar just 4gg inte kan f4 faste. amning. ningar”
dig. © © © 0 0 00 000 0600 0000006000600 0000000000000 00000 0000000000000 0000000000000000000000000006000000 0 00

Minipiller/ Innehdller hormonet gestagen som gor slidsekretet tjockt och Minipiller: God. Kan anvéndas vid amning. Ger Det kan ta 4 ménader efter att man slutat med minipiller ~ Oregelbunden eller utebli- 400-700 kr/ar. Malin och Jocke: "Helt okej. Eller inte {or-
mellandose- ogenomtréngligt for spermierna och péverkar livmoderslemhinnan ~ Mellandoserade ingen okad risk for blodpropp. innan &gglossningen sker. En del far oregelbunden ven mens, huvudvérk, vikt- resten. For det dr s& himla kinkigt att ta
rade gesta-  sé att befruktning ej kan ske. Mellandoserade gestagenpiller inne-  gestagenpiller: mens, vilket kan skapa osakerhet vid graviditet. Minipiller ~ 6kning minipillren vid ratt tid. Vi far anda alltid
genpiller haller hogre dos &n minipiller, vilket &ven hdmmar &gglossningen. Mycket god. méste tas samma tid varje dag, mellandoserade gesta- anvanda kondom.”

gen pillret har en glomskemarginal pa tolv timmar.

P-stavar En eller tvd sma silikonstavar innehéllande gestagen (samma Mycket god. Majligheten att bli gravid aterkom- Satts in och tas ut av barnmorska/gynekolog. Oregelbundna mensblad- ca 1000 kr (kan Elin och Mikael: "Det verkade sa skont att
hormon som minipiller) sétts in p& undersidan av éverarmen, mer nagon manad efter att sta- ningar, viktokning och brost- sitta i tre ar). slippa tdnka pa preventivmedel under flera
under lokalbedévning. Kan sitta kvar i tre eller fem &r beroende pé varna tagits bort. Man slipper bi- spanningar ar. Men nu har Elin haft blédningar i flera
sort. verkningar man kan f& av Gstrogen. manader, sa vi tycker det ar helkasst”

Kan anvandas ndr man ammar.

P-spruta Var tredje ménad ges en injektion av en barnmorska. Den innehdl-  Mycket god. Man behéver bara ténka pa sitt Det kan ta sex till tolv mé&nader innan &gglossningen Okad risk fér benskérhet da 100 kr/spruta. Denise och Robert: "Det fungerar bra. Men
ler en stor dos gestagen (betydligt mer &n minipiller, p-stav och preventivmedel var tredje manad. kommer tillbaka efter att man slutat med sprutorna, en p-sprutan kan kalka ur skelet- vi ska nog sluta for vi funderar pa ett sys-
hormonspiral) som gor att dgglossningen uteblir. nackdel om man snabbit vill bli gravid efter att ha upp- tet. Mensen kan minska eller kon till Loke”

hort med sitt preventivmedel. Inget for sprutradda. utebli. Viktuppgdng, ned-
Beroende av barnmorska/gynekolog for injektionen. stémdhet, minskad sexlust.

Akut p—piller Ett alternativ om man haft oskyddat sex, kondomen gétt sonder God. Men en be- Kan gora sd att kvinnan slipper Paverkar kroppen. Ska ej anvandas mer &n en Magsmartor, illaméende, 160 kr/behandling Nadia och Jens: "Vi anvénde det en gang
eller om man glémt sitt p-piller. En tablett tas senast 72 timmar fruktning som redan  genomgd en abort. géng per ménad. krakningar (receptfritt pa nar Tim var 6 ménader, vi ville inte ha barn
efter samlaget, ju forr desto bttre. skett avbryts inte. apoteket). s tatt. Nu har vi hormonspiral i stillet.”
Darfor inte helt saker. 444
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GUIDE PREVENTIVMEDEL

NATURLIGA METODER

METOD FUNKTION SAKERHET FORDELAR NACKDELAR BIVERKNINGAR  PRIS ASIKTER FRAN ANVANDARE:
© © 0 00 0000000006000 00000000 0000000000000 0000 0000000000000 0000 0000000000000 00O0CO0COCOCOCOCOEOCOEOCOCEOCOOCLO OO
Avbrutet Mannen drar ut sin penis ur slidan nar han kanner att utiosningen ~ Dalig. Men béttre &n Naturlig och billig. Osakerheten. Kvinnan kan inte paverka  Inga. Gratis. Lotta och David: "Smidig metod som funkar ganska bra. Vi r
samlag &r pa vag. ingen metod alls. sakerheten. Ingen metod att rekommen- medvetna om metodens begransningar, men en graviditet ar

dera om man absolut inte vill bli gravid. ingen katastrof. Ibland anvander vi kondom.

Sakra perioder,  Genom att rékna dagara i menscykeln véljer man att ha samlag ~ Osaker. Men battre Naturlig och billig, Aven om mensen &r regelbunden kan Inga. Gratis. Pia: "Jag kdnner min kropp jattebra, s jag vet nér jag har dgg-
kallas ocksa nér risken & som minst att bli gravid (séker period). Tre dagar fére  &n ingen metod alls. dgglossningen vara oregelbunden. Det lossning. Det kénns skont att slippa ta en massa hormoner”
rytmmetoden och ett par dagar efter dgglossning raknas som osékra. Dessa gor metoden oséker.

dagar bér man undvika samlag eller anvénda annat preventiv-
medel, till exempel kondom. Genom att &ven studera slidsekretet
under menscykeln (Billingsmetoden) for att avgora nér dggloss-
ning sker, okar sakerheten jamfort med att bara rékna dagar.

P-dator En liten dator analyserar hormonhalten i morgonurinen étta géng- Ratt anvand &r s&- Naturlig. Kan omvant Omstandig. Dyr. Kréver regelbunden Inga. Startférpackning  Anya och Anders: "P-datorn funkar utmaérkt for oss. Men man
er per menscykel. Rod signal visar om man bor avsta fran samlag ~ kerheten god. anvindas nar man vill bli mens. 895 kr. Dérefter mAaste géra som datorn sijer. Om den visar rott sd far man inte
alternativt anvinda preventivmedel. Gron signal betyder att man gravid. testtickor 150 ha sex utan preventivmedel. Det dr Melvin bevis for. Haha!”
kan ha sex utan preventivmedel. kr/manad.

Amnings- For att amning ska vara en saker preventivmetod kravs att barnet God. Rétt anvind & Enkel, praktisk och billig Om barnet far tilligg ibland eller Inga. Gratis. Kristin och Peo: "Just nu fungerar det bra nér Alma &r liten.
metoden fullammas och att det inte gar mer an tre-fyra timmar mellan det en saker metod amningstillfallena glesas ut &r det Men vi vill &nd& ha négot sékrare, sd vi ska s& sméningom an-
amningarna. Kvinnan fér inte ha fatt tillbaka sin mens och barnet upp till sex manader ingen séker metod. vanda spiral i stallet”
madste vara under sex manader. efter forlossningen.
BARRIARMETODER
Kondom Mannens enda preventivmedel, férutom sterilisering. Ett tunt God. Létt att fa tag pa. Skyddar Kan kannas stérande nar den ska sattas  Inga (férutom for 3-18 kr/st. Maria och Andreas: "Kondom &r varldens bédsta preventivme-
gummifodral rullas p& penisen innan samlaget. bade mot oénskade pa. Vissa par tycker njutningen paverkas.  gummiallergiker som del! Smidigt, enkelt och naturligt. Vi fattar bara inte de som
graviditeter och sexuellt Kan g4 sonder om den &r gammal eller ~ dé kan anvénda sdger att det ar krangligt. Vi har varldens rutin pa att f4 pa
Sverforforbara sjukdomar. om man skrapar den med vassa naglar. plastkondomer). den!”

Ingen hormonpaverkan.

Pessar En gummikupa som tillsammans med spermiedédande medel God. Paverkar inte kroppen. Kréver planering. Daligt vid spontansex.  Inga. Pessar: 270 k. Cattis och Markus: "Vi tycker det funkar hyfsat. Nackdelarna &r
fors in i slidan fére samlaget och hindrar spermierna frén att ta sig Spermiedo- att det &r trist att springa ivag pa toa for att sitta in den, och att
in i livmodern. Tas ut tidigast sex timmar efter samlaget. Spermie- dande medel:  den ska vara kvar s lange efterat... Vi slarvar ratt ofta faktiskt.”
dodande medel &r receptbelagt och skrivs ut av lakare. 310 kr.

STERILISERING LANKTIPS: p-guiden.nu, preventivmedel.nu, rfsu.se, sjukvardsradgivningen.se

Sterilisering En definitiv metod som innebér att man inte kan & barn Mycket god. Inget ytterligare behov av Metoden &r sé& gott som odterkallelig. Inga. Som ett lakar-  KALLOR: P-GUIDEN.NU, PREVENTIVMEDELNU OCH SIUKVARDSRADGIVNINGEN.SE R —

. . . . . FAKTAGRANSKAT AV: THERESE ZETTERQVIST ERIKSSON, LEGITIMERAD BARNMORSKA e M
(manllg eller for resten av livet. preventivmedel. besok. i -
kvinnlig)

FRAN CYKELSLANG OCH CITRONSKIVORTILL  LATEXXONDOM OCH PESSAR

> > > > > > >

"Enligt legenden bad den store alskaren Casanc
rinnor att placera inlagg av citroner 1 slidan forg




