Barnsakra hemma

Ligg ste

fOre din

Varje ar vardas 62 000 barn mellan

0 och 6 ar pa akutmottagning efter att
ha skadats i olycksfall. De allra flesta
olycksfallen sker hemma, men manga
av dem kan undvikas — bara vi vet vilka
riskerna ar.

Text: Maria Zamore Foto: Getty Images

skalen. Lecakulorna i blomkrukan
och kaffet i koppen.

Det &r saker som finns i de flesta hem,
och som vi normalt inte betraktar som
farliga, som orsakar méanga av olycksfal-
len bland barn.

Som forélder far man tanka om, eller
ténka nytt. Kanske ska man inte dricka
det dér kaffet just nu, ndr babyn ér i fam-
nen? Kanske ska den vassa kniven inte
lamnas framme pa koksbordet langre?
Och kanske spisen behdver ett hall-
skydd, sd att det kokande vattnet inte ris-
kerar att valta dver barnet som upptéck-
er varlden?

Inte ens det sdkraste hem &r garanterat
olycksfritt, men genom att ligga steget
fore kan man i alla fall minska riskerna.

Vet vi till exempel att bebisar standigt
utvecklas forstar vi att barnet en dag

Soffan. Skotbordet. Jordnétterna i

74 VIFORALDRAR B 3/2005

kommer att kunna rulla runt och att det
kommer att ske utan férvarning. D4
kanske vi kan undvika att babyn faller
ned fran skotbordet —en av de vanligas-
te fallolyckorna bland de allra minsta.

Och vet vi att flaskan med lacknafta
for ett litet barn kan vara precis lika lock-
ande som flaskan med hallonsaft, eller
att storasysters legobitar kan stoppas i
munnen i ren upptéckarlust, kan vi und-
vika saval forgiftningstillbud som kvav-
ningsolyckor.

Folj med pa en sakerhetsrundtur
hemma.

[*]
0-6 manader
Under de forsta manaderna haller sig
barnet mest stilla. Men det drdjer inte
l&nge forran bebisen kan rulla runt och
gripa tag i saker.

Barn under 6 manader skadas ofta i
samband med fall fran skétbord. Kvav-
ning orsakad av mat eller smédelar fore-
kommer ocksd, liksom brannskador.

e Skotplatsen. Skotplatsen ska vara
stadig och ha skyddskanter s att barnet
inte kan rulla ner. L&mna aldrig barnet
utan uppsikt paskétplatsen. Forsok ord-
na sd att du har allt du behover — tvétt-
lappar, tvél, vatten, handduk, blgjhink,
nya blgjor och rena klader — inom réck-
hall. Hall kvar en hand pa barnet om du
maste strécka dig efter ndgot. Den allra
sakraste skotplatsen — men kanske inte
den bekvémaste for mamma och pappa
—ar en dyna pa golvet.

e Smasaker. Sma barn undersoker ge-
nom att stoppa i munnen. Och sma sa-
ker kan fastna i luftstrupen och orsaka
kvévning.

Konsumentverket har en si kallad

testcylinder, en plastcylinder som ar lika
stor som strupen pa en 3-aring, omkring
3,2 centimeter i diameter. De saker som
far plats i cylindern bor man vara forsik-
tigmed. De kan utgdra en kvavningsrisk.
Dessutom kan bollar och klotforma-
de leksaker utgdra en kvavningsrisk om
de d&r mindre an en golfboll.
Testcylindern kan bestéllas via Kon-
sumentverkets hemsida for 30 kronor.
www.konsumentverket.se
o Leksaker. Kolla nallen och de andra
leksakerna da och da. Dra i nos, dgon,
morrhédr och sdmmar. Se till att inga
smadelar kan lossna eller pillas ut.
Tank pa att pipleksaker, speldosor
och skallror inte ska ha for hogt ljud.
Provlyssna intill ditt eget ora.
e Se upp for brannskador. Drick inte
het dryck som kaffe eller te ndr du har
barnet i famnen. Om barnet plétslig vif-

Bebisen vaxer i raketfart.
Snart borjar upptacks-
farderna och trappan har
blivit varldens roligaste
stélle. D& géller det att
ligga steget fore.

tar med armarna kan det fa drycken Gver
sig och bli brannskadat. Stall allt hett
utom rackhall for barnet. Kann efter
med armbdgen s att badvattnet inte ar
for varmt. Element som blir 6ver 60 gra-
dervarmakan behdva elementskydd. En
del brodrostar blir valdigt heta pa utsi-
dan — det kan vara bra att tinka pa om
man ska kdpa en ny.
® Snéren och band. Klipp av band som
ar langre an 22 centimeter fran leksaker,
mobiler och speldosor. Band som &r
langre an sé kan fastna runt barnets hals.
I &r véntas en ny europastandard for
barnklader trada i kraft. Enligt den ska
det 6ver huvud taget inte finnas nagra
band i halsregionen pa klader upp till
storlek 134 cl.
e Napp. Om barnet har napp: drai den
varje dag for att kontrollera att den inte
ar skadad.

e | vagnen. Kontrollera vagnen dé och
dé. Fungerar till exempel broms och si-
kerhetssparrar som de ska? Sitter hjulen
fast ordentligt och sitter reflexerna kvar?
e | bilen. Anvand godkéant babyskydd
eller godkénd bilbarnstol, och var noga
med att det &r ratt monterat. Se till att
det inte finns krockkudde pa den plats
dér babyskyddet eller bilbarnstolen an-
vands. Krockkudde och barn i bil kan
vara en livsfarlig kombination.

e Pa sjon. Alla, &ven nyfddda bebisar,
ska ha réddningsvast i bat. Radd-
ningsvastar till spaddbarn &r sérskilt upp-
byggda for att skydda deras tunga huvu-
den.

0 0
6 manader-3 ar
Skador i samband med fall frén trappor
eller mobler ar vanliga fran 6 manaders
alder. Kvavning av mat eller smésaker
som fastnar i halsen forekommer ocksa.

Det mesta som géller for yngre barn

géller fortfarande, men i och med att
barnet nu borjar kunna krypa, ga och
klttra sa tillkommer nya risker.
e Den hoga barnstolen. Se till att den
héga barnstolen &r stabil. F&st den gérna
i matbordet, det minskar risken for fall-
olyckor. Det finns sdrskilda “ankare”
som 4r till for att koppla fast hdga barn-
stolar i bord.

L&mna inte barnet utan uppsikt i den
héga barnstolen. Lyft ur barnet om du
maste lamna koket, dven om det bara ar
for en kort stund.

e Spisen. Setillattspisen har tippskydd
(s& att spisen inte kan valta 6ver barnet
om det klattrar pa en lucka), héllskydd
(s att barnet inte riskerar att branna sig
péen het platta eller valta innehallet i en
kastrull over sig), lucksparr (sd att barnet
inte kan Oppna en ugnslucka) och luck-
skydd (s att barnet inte kan bréanna sig
pa en ugnslucka).

e Kemikalier. Forvara maskindiskme-
del, rengdringsmedel, 6vriga kemikalier
och mediciner s att barnetinte nar dem,
garnai ett lasbart skdp. Lamna inte disk-
maskinsluckan éppen — det har hant att
barn har atit av maskindiskmedel som
har fastnat i diskmedelsfacket.

e Vassa och farliga saker. Forvara
knivar och andra vassa och farliga saker
sdatt barnet inte nar dem, garnaien lada
med spdrr som barnet inte Klarar av att
oppna. Glém inte att verktygsladan in-
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forts

Barnsakra...

Foto: Pressens Bild

glida undan pa golvet, eller komplette-
ra dem med halkskydd. En halkfri pall
kan hjalpa barnet att na upp till hand-
fatet.
e Ute. Kolla lekplatsen. Ar till exempel
klatterstaliningen och gungstéllningen
stadiga, och finns det mjukt underlag
under dem? Fastighetsdgaren dr ansvarig
for underhallet, men ibland slarvas det.
Anvénd hjalm nér barnet sitter i barn-
sits pa cykel. Forskolebarnens hjalm ska
ha gront spadnne/hakband som &r kon-
struerat for att 16sa ut vid belastning och
darmed férhindrar kvavningsolyckor.
Anvénd aven hjdlm i pulkabacken och
paisen. Anvand reflexer, saval pa klader,
stévlar som barnvagn. Tradgardsgrin-
den bor inte vara éppningsbar for bar-
net.
e Hall koll. Ldmna inte barnet ensamt i
vagnen eller i den hdga barnstolen.
L&mna inte heller barnet utan tillsyn i
en hoppgunga, en bordsupphédngd stol,
badstol eller gastol. Ménga fallolyckor
intréffar ndr barn kor utfor trappor med
gastolar. e

Fall — storsta olycksrisken

o Fallolyckor &r den absolut vanligaste
orsaken till olycksfall bland barn.

Fallolyckorna utgor tva tredjedelar av
olycksfallen under det férsta levnadsaret
och drygt halften av olyckorna under res-
ten av forskoledldern.

Bland barn mellan 0 och 3 &r gors det
pa grund av fallolyckor nara 20 000 be-
sok vid akutmottagningar pa sjukhus —
varje ar.

Ménga av de skadade barnen har ram-
lat frén en stol, en séng, en trappa eller
en soffa. Men det &r inte ovanligt att bar-
net faller frdn en produkt som &r sarskilt
anpassad for barn, till exempel fran en
hdg barnstol, en barnvagn eller ett skot-
bord.

Hoga barnstolar, barnvagnar och skot-
bord tillhor de produkter som &r inblan-
dade i flest fallolyckor, trots att barnet
nastan alltid anvander dem under upp-
sikt av en vuxen.

"Ramlade ner frn skétbordet. Jag
skulle ta vatten fran kranen for att tvatta
honom. Nér jag véander mig om har han
ramlat och landat pa golvet.”

"Skumgummimadrassen pa skétbor-
det hdngde utanfor bordet och vid ett
obevakat dgonblick gled pojken med
fotterna fore ner pa golvet. Landade
framstupa.”™

Det basta sattet att forhindra olyckor
ar att alltid halla en hand pa barnet nar
det ligger pa skotbordet. Det &r lattast
om skotplatsen kan planeras s& att man
har vatten, rena bl6jor och annat man be-
héver nara.

Det allra sékraste ar en skotplats pa
golvet.

Las mer om

Barnvagnar
Varje ar sker i Sverige éver 400 olycks-
fall i samband med fall fran barnvagn.

"Stallde sig upp i vagnen och vagnen
vélte. Akte med nésan rakt ner i gol-
vet."*

"Hon satt i sin barnvagn, bojde sig
fram och ramlade framléanges rakt ner i
asfalten. Slog i munnen.™

En sele kan forhindra att barnet reser
sig upp eller faller nar det lutar sig ur
vagnen. Men barnet ska aldrig lamnas
utan uppsikt i barnvagnen, och aldrig so-
va med selen pa. Det finns en risk for
kvavning om barnet fastnariselen. =

Kalla: Konsumentverket

Ha allt du behdver
inom rackhall vid
skotbordet och hall
alltid kvar en hand
pa din bebis om du
behdver stracka dig
efter nagot.

barnséakerhet pa natet

Citaten ar exempel fran EHLASS-

Koket ar en kul
lekplats! Se till att
spisen har tipp-
skydd, héllskydd,
lucksparr och luck-
skydd.

nehaller mycket som barnet kan skada
sig pa.

Olycksrisken med vassa bordshdrn
minskar om man forser dem med
hornskydd.

e Kvavningsrisker. Plocka undan plast-
pasar och plastkassar, och knyt garna
ihop dem — de kan utgdra en kvévnings-
risk annars. Ballonger kan utgdra en
kvavningsrisk om de gar sonder. Hall
dérfor koll pa barnet nér det leker med
ballonger.

e Elektricitet. Se till att alla eluttag,
grenkontakter och sladdosor &r petskyd-
dade.

Placera elektriska hushéllsmaskiner sa
att barnet inte kan nd dem. Dra ur stick-
proppen ndr maskinen inte anvands.
Téank pa att sladdar fran strykjarn,
brodrostar och andra apparater som
hanger ned kan vara lockande att dra i.
En del apparater, bland annat vissa vat-
tenkokare, har numera sladdvindor.
Vilj garna en sidan om ni ska kdpa nytt.
e Forankra mobler. Skruva fast skap
och hyllor som det gar att kl4ttra upp pa
sd att barnet inte riskerar att fa dem Gver
sig.

Ténk pa att dven mindre mobler kan
tippa om barnet haller i dem for att fa
stod nér det ska dra sig upp.

Plocka undan maébler och annat fran
balkongen som barnet kan klattra upp
pa.

e Spjalsangen. Ménga fallolyckor bland
sma barn intraffar nar barnet forsoker
klattra ur spjalsangen. Sank dérfor bot-
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ten i spjalséngen nér barnet kan sitta, sta
pa kna eller dra sig upp — det minskar
risken for att barnet ska falla. Man kan
ocksa lagga en dyna pa golvet, sa att bar-
net faller mjukt om det faller —eller hjalp
barnet att ta sig ur sangen pd ett sakrare
sétt, till exempel genom att ta bort en av
sangens langsidor om det ar mojligt.

e Leksaker. Hall koll pa att smadelar
inte lossnar fran leksakerna. Slang allt
som &r trasigt och vasst. Forvara leksaker
lagtsaatt barnet inte lockas att klattra for
att na dem. 1 Gvrigt galler samma saker
som for barn under 6 manader.

e Trappan. Trappgrindar, bdde ovanfor
och nedanfor trappan, kan forhindra
fallolyckor. Fast garna halkskydd pa
trappstegen.

e Snorenochband. Persienn-och mar-
kissnoren kan bli en strypfélla, eftersom
de ofta hanger i barnhéjd och dessutom
bildar en &gla. Klipp isér dglan for att
minska olycksrisken. Se till att speldosan
och mobilen hanger utom rackhall for
barnet.

e Fonster och dorrar. Enligt Boverkets
regler ska det finnas sikerhetsbeslag pa
fonster och balkongdérrar sa att barn
inte kan f& upp dem, men det finns inte
alltid. Om det finns, men sakerhets-
beslagen &r gamla &r det stor risk att de
inte & godké&nda. For att forhindra
kldmskador kan innerddrrar som brukar
std 6ppna behova dorrstoppar. En dub-
belvikt handduk 6ver dorrens dverkant
brukar fungera bra.

e Halkfritt. Ta bort mattor som kan

[} [*]
3 ar och uppat
For dldre barn &r det trafiken som dr den
stora faran. Barnet kanske vetatt det inte
ska vara i trafiken och leka, men glom-
mer bort det direkt om bollen rullar ut
pa vagen.

I den hér aldern forekommer det ock-
s att barn skadar sig i samband med att
de cyklar omkull, eller nér de leker pa
lekplatsen. Aven drunkning férekom-
mer, och brannskador i samband med
lek med téndstickor eller tandare.

e Ute. 3- och 4-aringar bor inte vara ute
ensamma, inte ens om omgivningen &r
helt trafikfri.

Undvik stédhjul nar barnet borjar
cykla pé tvahjuling. Med sédana for-
vandlas cykeln I4tt till en farligt snabb
trehjuling och barnet Iér sig dessutom
fel cykelteknik. Se till att barnet cyklar
dér det dr helt bilfritt.

LAt inte barnet leka ensamt med upp-
blsbara badleksaker i vatten. Sddana
badleksaker &r inte simhjdlpmedel,
utan kan tvartom orsaka olyckor.

L&r barnet att isar kan vara farliga, att
man ska ha isdubbar nar man &r pa is
och att man aldrig ska ga ut pa isen en-
sam.

e Eld. Lé&r barnet att handskas med
tandstickor, till exempel genom att lata
det tdnda ljus nér en vuxen dr med —
men beratta ocksa att tandstickor inte
ar leksaker, och férvara dem pa ett sétt
s& barnet inte kan komma at dem sjélv.

Numera finns tdndare med barn-

sakerhetsspérr, valj garna en sadan. e

registreringen. EHLASS, som stér for
European Home and Leisure Surveillan-
ce System, innebér i Sverige att
olycksfallsskador vid akutmottagningar
och jourcentraler i Umed, Halsingland
och Skaraborg registreras. Omradena
motsvarar omkring 5 procent av Sveriges
befolkning och resultaten kan anvéndas
for nationella skattningar.

Hoga barnstolar

Varje ar sker i Sverige omkring 550 olyck-
sfall i samband med fall fran en hog barn-
stol. Bland dessa olyckor finns ocksa
hdgst andel hjarnskakningar, 30 procent.

"Tog spjérn mot bordet med fétterna
och sparkade till. Stolen vélte mot kdks-
skap. Bet sig i tungan.”*

"Stéllde sig i stolen, fll baklanges
ner i parkettgolvet med huvudet fore,
kontusion (kross- eller stotskada, reds
anm) skalle”.*

Ett satt att minska risken for olyckor ar
att forankra den hoga barnstolen i mat-
bordet. Da kan inte barnet fa stolen att
valta genom att ta spjarn med fétterna
mot bordet och skjuta ifran. Ett annat
satt &r att se till att stolen inte ar alltfor
vid — en trng barnstol gér det svarare
for barnet att resa sig upp och falla.
Skétbord
Varje ar sker i Sverige omkring 500
olycksfall i samband med fall fran skot-
bord.

"Lag pé skétbadden som ligger pa
tvattmaskinen, rullade 6ver till mage
och foll i golvet mellan tvattmaskin och
badkar.”

Foto: Ina Agency

Barnombudsmannen: www.bo.se
Barnsékerhetsdelegationen:
www.sou.gov.se/barnsakerhet
Konsumentverket:
www.konsumentverket.se
Giftinformationscentralen:
www.giftinformation.apoteket.se

Nationalforeningen for trafiksaker-

hetens framjande: www.ntf.se

Sakerhetsportal, bland annat om
barnsékerhet: www.skyddsnatet.nu




