tips till foraldrar med
dator- och TV-spelande barn

Aterforsiljare av dator- och TV-spel kan vittna om att méanga fordldrar beho-
ver rad och stod for att hantera barnets spelande. Darfor presenterar MDTS
(Sveriges branschférening Multimedia, Dator- och TV-spel) i samverkan med
Valdsskildringsradet sju tips for ett sunt spelande.

1. Respektera aldersrekommendationerna
Manga spel utvecklas for vuxna och kan vara olampliga for barn. Darfor &r alla spel
markta med 8ldersrekommendationer enligt det europeiska PEGI-systemet. Aven
om rekommendationerna bara ar vagledande sé bor de respekteras.
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2. Spela tillsammans med ditt barn
Manga vuxna har inte spelat dator- och TV-spel sjélva. Prova att spela tilsammans
med ditt barn och fa en dkad forstaelse for barnets spelkultur. Har ar det barnet som
ar experten och de vuxna som kan léra sig. Se spelandet som ett sétt att umgas.

3. Kom 6verens om hur lang tid barnet far spela
Bestam hur lang tid per dag barnet far spela om spelandet borjar ta tid fran laxor,
kompisar och andra aktiviteter. Be barnet att komma med ett eget forslag, oftast
ar det mer restriktivt &n vad vuxna tror.

4. Placera datorn och TV-spelskonsolen i 6ppna miljoer
Om TV-spelskonsolen eller datorn placeras sa att vuxna latt kan se skarmen och
vad barnet spelar, far man fler tillfallen att prata om innehallet och kanske sjalv
delta i spelandet.

5. Kom ihag att piratkopior &r olagliga och inte aldersmérkta
P& alla nya dator- och TV-spel finns det aldersrekommendationer pa forpack-
ningarna, som tilsammans med manualen ocksa forklarar spelens innehall. Pirat-
kopior utan framsida eller manual saknar sédan information. Dessutom &r de olagliga.

6. Spela for att lara mer
Barns fascination fér dator- och TV-spel kan med férdel anvandas for inlarning av
mer traditionella fardigheter sdsom att lasa, skriva och rakna och det finns manga
spel som har just denna inriktning.

7. Utbyt erfarenheter med andra vuxna
Prata med andra vuxna och féréldrar om vilka regler och granser de anvander sig
av och vilka dator- och TV-spel som passar just era barn.

Foér mer information, besdk garna: —
Www.sou.gov.se/valdsskildring O

www.mdts.se VEIEB skildringsradet
www.pegi.info 2

Valdsskildringsradet &r en kommitté inom Regeringskansliet som arbetar med fragor om mediepaverkan och barns och ungas mediesituation.
Uppdraget omfattar rorliga bildmedier, exempelvis film, TV, video, datorspel och Internet. www.sou.gov.se/valdsskildring

MDTS (Sveriges branschforening Multimedia, Dator- och TV-spel) ar en branschorganisation for féretag som arbetar professionellt med produk-
tion eller distribution av interaktiv underhallning. MDTS agerar i gemensamma fragestéliningar, sprider information om branschen och informerar
beslutsfattare och opinion. www.mdts.se
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